SOPERBOHATEROWIE




Kilka stow o projekcie

Drogi Czytelniku, oddajemy w Twoje rece zbior niezwyktych, dzieciecych opowiesci o wiel-
kich i matych superbohaterach, niecodziennych czynach i prostych zdarzeniach, dzieki ktorym
zrozumiemy, ze kazdy z nas jest inny, niepowtarzalny i na swoj sposob niezwykty.

Bohaterami opowiesci sg dzieci, ktére pomagajac innym, niosa dobro. Superbohater za-
wsze jest szlachetny i wielkoduszny, oczywiscie miewa wady i chwile stabosci, ale w sytuacjach
zagrozenia potrafi poswiecic sie dla innych. Dba tez o przyrode, zwierzeta oraz zauwaza chorych
i potrzebujacych. Chyba kazdy z nas chciat byc¢ kiedys superbohaterem i posiadac niezwykte moce.
Bohaterowie dzieciecych opowiesci potrafig wspinac¢ sie po $cianach, lata¢, ozywiac przedmioty
i przyrzadzac uzdrawiajace potrawy, a nawet zamrazac ztoczyncow. Czasem ich wielka moc pole-
ga na przytuleniu kogos smutnego lub wystuchaniu samotnej osoby. Czytajac dzieciece opowiesci,
szybko zrozumiemy, ze w kazdym z nas drzemie pierwiastek superbohatera, wystarczy go tylko
uwolnic.

Dzieciece opowiesci, wyrazone prostym, czesto niewprawnym jezykiem, otworza przed
nami wspaniaty swiat ich wyobrazni, fantazji i marzen. Zapraszajac do lektury literackich minia-
tur, zapraszamy w niezwykta podréz do krainy dziecinstwa i zyczymy naszym czytelnikom wielu
wzruszen i usmiechu.

Do projektu dofinansowanego ze srodkow Narodowego Centrum Kultury zaprosiliSmy nie-
zwykle kreatywnych Podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie Gorniczej, Fundacji ,,ISKIERKA”, Ewangelickiego Cen-
trum Diakonijnego ,,Stoneczna Kraina” oraz Szkoty Podstawowej nr 19 im. Wojciecha Korfantego
w Katowicach. Forma dziatan okazata sie tak atrakcyjna, ze do zadania wtaczyto sie rowniez kil-
koro Uczniow Szkoty Podstawowej nr 30 w Zabrzu oraz Zespotu Szkot Spotecznych ,,Nasza Szkota”
w Zabrzu. Tak ré6znorodnym grupom dzieci zadaliSmy to samo pytanie: ,,Kim bys byt, gdybys zostat
superbohaterem?”. Odpowiedz na to pytanie znajdziesz, czytajac opowiesci dzieci oraz odnajdu-
jac w nich czastke siebie. JesteSmy pozytywnie zaskoczeni, ze zaproponowana przez nas formuta
warsztatow opowiadania historii spotkata sie z takim zainteresowaniem, a dzieciom udawato sie
wykreowac tak barwnych i r6znorodnych bohaterow.

Szczegolnie fascynujace byto dla nas obserwowanie, jak dzieci z pasja tworza historie
o superbohaterach, jak wktadaja w to cate serce i tym samym wzmacniaja wiare we wtasne moz-
liwosci. Nie bez znaczenia jest tu bowiem spoteczny wymiar projektu, poniewaz uczestnicy po-
przez warsztaty opowiadania historii, mogli lepiej sie poznac, a ,,sztuka stworzona przez dzieci”
i kierowana do tej samej grupy rowiesniczej, okazata sie swietna zacheta do rozwijania ich zain-
teresowan literackich i teatralnych. Natomiast dla tych uczestnikdw, ktorzy borykaja sie z roznymi
przeciwnosciami losu, forma zaje¢ miata przede wszystkim wymiar arteterapeutyczny, poniewaz
pozwolita ukierunkowac ich uwage na wtasne talenty i umiejetnosci.

Historie wykreowane przez dzieci postuzyty jako punkt wyjscia do stworzenia zarowno stu-
chowiska, spektaklu teatralnego, jak i udramatyzowanego czytania z udziatem aktoréw Slaskiego
Teatru Lalki i Aktora Ateneum.

Zapraszamy do uwaznej lektury, ale rowniez - a moze przede wszystkim - do podejmowa-
nia wtasnych tworczych dziatan. Wierzymy, ze pomoga Ci w tym zamieszczone w rozdziale Il opisy
zabaw, ktore pobudzaja wyobraznie i zachecajg do kreowania wtasnych superbohaterow.
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ADA, Co sKACZE Po DACHACH

Ada posiada rézne moce. Jej niezwykte cechy to sita i ma-

dros¢. Potrafi tez bardzo wysoko skaka¢. Umie tak wysoko skoczyc,

i ——— \ ze gtowa siega ksiezyca. Jej pasja jest muzyka. Ada lubi Spiewac
'\\ _ i tanczyé. Na co dzien skacze po dachach i na nich tanczy i Spie-
A\\\I . wa. Zwalcza ztych ludzi zrzucaniem z dachu. Brutalnie! Musi by¢
/, ) ostra. Tata ja uczyt, bo byt superbohaterem i nazywat sie Andrzej.

’jhf Jej mama niestety nie zyje, zgineta w trakcie ratowania ludzi. Tata

A . wyszkolit Ade, zeby sama zaczeta zwalczac ztych ludzi. A ona lubi wy-
w zwania, lubi by¢ wysoko. Chociaz nie umie latac, to umie doskonale
skakac, czuje sie wtedy lepiej, bo daje jej to poczucie wolnosci.

WODOFPON

: Wodopon mieszka w rzece i z jej gtebin obserwuje caty
Swiat. Pewnego dnia, gdy wylegiwat sie na dnie rzeki, zauwazyt,
ze zty czarodziej porwat matego kotka i poleciat z nim daleko, hen
w gore. Chciat, zeby kotek byt jego stuzacym. | wtedy Wodo-
pon postanowit pomac i poleciat w gore za ztym czarodziejem
i odebrat mu kotka. Kotek po tym wszystkim sie zaprzyjaznit
z Wodoponem i odwiedzat go codziennie nad brzegiem rzeki.
Zty czarodziej dostat oczywiscie nauczke. Wodopon wymyslit,
ze gdy zty czarodziej poszedt poszukaé kotka, to musiat prze-
kroczy¢ strumyk. Jak wszedt do niego, to mocno sie oparzyt.
Wodopon sprawit, ze w strumieniu byta goraca woda. Ja bardzo
lubie pomagac, tak jak Wodopon.

IREK Z IROKEZEM

Irek to postrach niegrzecznych dzieci, ma irokeza, stucha muzyki rocko-
wej, jezdzi do Jarocina i tam oglada koncerty. Nie wszyscy go dobrze ocenia-
ja. Irek ma misje - niegrzecznym dzieciom opowiada straszne bajki. Kiedys walczyt
z takim jednym ztym chtopcem, ktory okropnie przeklinat. Nauczyciele go nie lubig
i boja sie go, bo groznie wyglada. Na co dzien chodzi w glanach, ma sciaggniete brwi,
nosi kolczyk i czerwone, groznie wygladajace okulary.

Irek wzbudza powszechny strach, ale to tylko pozory, bo w srodku to on jest taki
dobry, ciepty chtopaczek. Niegrzeczne dzieci si¢ go boja, a te grzeczne nie, bo Irek
im nic nie robi. Pozwala im sie nawet czesac¢. Jednak, gdy ktos cos przeskrobat i uzywat
brzydkich stow, to moze sie Irka bac. Jak dzieciaki sie poprawia, to zdejmuje te czer-
wone okulary i juz nie jest taki grozny. Irek jeszcze nie znalazt dziewczyny. Ma 19 lat
i rodzice nie do konca maja do niego szacunek i nie stuchaja go, ale rodzice nie maja
tu nic do gadania. Mozna powiedzie¢, ze on jest taki kolorowy, bo zawsze chciat
taki byc. Stucha swojego ulubionego punk - rocka i wie, ze ta muzyka go zmienita.
Jego znajomi tez tego stuchaja i potem razem pacyfikuja trudng mtodziez. Czasami
niestety ponosza kleske, jak wszyscy, ale czesto im sie udaje zadziatac i osiagnaé cel.
Irek ma ostatnio coraz wiecej pracy, bo mtodziez jest trudna. Na razie uczy sie jeszcze
w technikum elektronicznym, ale potem chce iS¢ na pedagogike lub resocjalizacje,
zeby moc pomagac trudnej mtodziezy.




AX  (ATMAN | JEGO MAGICZNE WASY

AGA RATVJACA ZEGLARZY

Zawsze uwielbiatam ptywac. Pewnego lata, kapiac sie jak co dzien w morzu, za-
uwazytam przedziwne zjawisko. Gdy wchodzitam do wody, moje nogi zaczynaty zamieniac
sie w rybi ogon. Na poczatku bytam przestraszona, ale okazato sie, ze gdy wychodzitam
z wody, ogon znikat. To mnie uspokoito i postanowitam wykorzysta¢ te moc. Codziennie
ptywatam w gtebinach, zwiedzatam rafy i podwodne jaskinie, zaprzyjaznitam sie nawet
z delfinami. Ktoregos dnia, gdy ptywatam z moimi nowymi przyjaciétmi, ustyszatam gto-
sy, wzywajace pomocy. Cichutko podptynetam i obserwowatam sytuacje. Okazato sie,
ze na powierzchni rozpetata sie wielka burza i jakas tddka toneta. Natychmiast przy-
wotatam na pomoc delfiny i razem doprowadzilismy todke do brzegu. Od tamtej pory
wyptywam zawsze, gdy zbliza sie wielka burza i wraz z delfinami pomagam zeglarzom.

Dawno temu, gdy Catman byt jeszcze zwyktym kotem,
inne koty mu dokuczaty. Byt on przez to bardzo smutny. Zauwa-
zyt tez, ze sa zwierzeta, ktore dokuczaja innym i chciat jakos pomac,
ale nie wiedziat, jak to zrobi¢. Akurat wtedy przechodzit obok wynalaz-
ca, ktory wynalazt Eliksir ,,Miau Miau” i niechcacy nalat kilka kropel do
spodka z mlekiem Catmana. No i w ten sposdb, zupetnie przez przypadek,
Catman zamienit sie w superbohatera.

Nie wiadomo skad sie bierze ten eliksir. Nie wiadomo tez nic na temat tajemniczego wy-
nalazcy. To scisle tajne! O Catmanie natomiast wiemy, ze to duzy, pomaranczowy kot - tak duzy,
jak dorosty cztowiek, chodzi na dwdch nogach i mieszka w normalnym srodowisku, tzn. w bloku
na trzecim pietrze. Jego mieszkanie jest zotte, w kuchni ma duzy stét, na ktorym stoi figura kota
- taki jego wtasny pomnik. Sam go sobie zrobit.

Catman ma przyjaciotke - superbohaterke Kinge. Lubig wspotpracowac i razem walczyc.
Czasem chodza tez na spacery i bawig sie w chowanego. Kot ma oczywiscie troche tatwiej. Naj-
ciekawszy byt moment, w ktorym sie poznali. Catman wszedt do kuchni Kingi i powiedziat: ,,Dzien
dobry”, Kinga odpowiedziata: ,,Dzien dobry” i go pogtaskata. Ledwo sie poznali i juz zostali przy-
jaciotmi. Od tego momentu spedzaja ze soba duzo czasu.

Catman ma takie specjalne walkie - talkie - czyli wtasne wasy. To za ich pomo-
ca wyczuwa, ze gdzies sie dzieje zto i ze jest jakie$ niebezpieczenstwo. Ma taka moc, ze jak
wyczuje, ze ktos zle traktuje zwierzeta, to zaczynaja mu sie prostowac wasy. Wtedy biegnie
za zapachem tej ztosci. Jak juz znajdzie zrodto zta, to sie przytula do ztoczyncy, ktory z wrazenia
nie moze sie ruszy¢. Wtedy Catman rozmawia z tym kims i nie ma szans, zeby on go nie postuchat,
bo kot ma taki mruczacy gtos. Ztoczynca w tej sytuacji robi wielkie oczy i jest zdziwiony - szok!
Kazdy tobuz mysli, ze Catman do niego podejdzie i go podrapie lub odgryzie mu ucho... A tu nagle
Catman sie do niego przytula i mruczy. Wtedy ztoczynca przemienia sie¢ w dobrego cztowieka. |
Ten kto$ mieknie zupetnie i staje sie mity. Takie jest dziatanie Catmana - sama puchatos¢ i milu-
sioscC.

Catman nigdy nie ma wolnego. Nawet jak oglada swoj
ulubiony serial i nagle czuje, ze mu sie wasy prostuja, to pedzi eIy
za zapachem tego niebezpieczenstwa, zeby zadziatac. To jest -l _ L
jego gtowne zajecie - ratowanie zwierzat, ktoére ktos krzyw-
dzi. Bardzo duzo ma tych akcji w ciggu dnia. Ale tez zarabia
na zycie, sprzedajac truskawki latem i to mu potem starcza
na catg zime. Tylko u niego mozna kupi¢ soczyste truskawki.
Ma swoj ogrodek pod blokiem i tam pracuje przy nich. Sprze-
dajac truskawki, zarabia na prad i mleko. A jakby sie zdarzyto,
ze ktos mu te owoce wykopie lub ukradnie, to wtedy pomoga
mu ci wszyscy, ktorym on kiedy$s pomogt i bedzie dobrze.
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USMIECHNIETA KINGA

Kinga ma dobry wzrok i z daleka widzi ztych ludzi, ktorzy cos ukradli. Jak kogos takiego
zobaczy, to od razu dzwoni na policje. Ona przez caty czas ma serdeczny, szeroki usmiech.
Czasami jest smutna, ale nawet wtedy woli by¢ usmiechnieta. Jak patrzy na kogos, to od razu
sie usSmiecha, a wtedy ludzie odwzajemniajg ten usmiech, albo ja pozdrawiaja. Jednak zli
ludzie sie do niej nie usmiechaja, ona do nich tez nie. Widzac ztego cztowieka, marszczy brwi
i robi ztg mine. Jﬂ,_‘

Kinga ma przyjaciela - psa Tofika i gdy jest zmeczona i juz nie daje rady, to on biegnie;z =
zeby jej pomoc. Wszyscy mysla, ze to jest zwyczajny pies, ale gdy wspolnie wyruszaja na ak-
cje, to Tofik zmienia sie nie do poznania. Kinga nie zdradza tego, ze jest superbohaterka, tylko
mama i tata chyba sie domyslaja. Policja natomiast zna ja bardzo dobrze, bo ona czesto im
pomaga i jak maja jakis problem, to dzwonig do niej. Po zakonczonej akcji policjanci dziekuja
Kindze cukierkami lub kwiatkiem, a Tofik dostaje jak zawsze ulubione przysmaki.

TEATRA, SPRZATAJACA KOWETY

Teatra to bohaterka, ktora pieknie spiewa i tym $piewem
potrafi sia¢ kwiaty, ale rowniez moze sprzatac kuwety od kotow.
To taka wrozka - czyscioszka. Jak idzie przez park, to wszystkie
nieczystosci znikaja i na tym miejscu wyrastaja piekne, pachna-
ce kwiaty.

KOBR | JEGO BLTY

Pewnego zwyczajnego dnia wyszedtem na dwor. Idac chod-
nikiem, zauwazytem na jednym z parapetow starej kamienicy
kartke z napisem: ,,Oddam za darmo”. Obok staty dziwnie wy-
gladajace buty. Rozejrzatem sie wokot, ale nikogo nie zauwazy-
tem, wiec postanowitem je zabrac. Wieczorem, gdy wybieratem
sie do kolegi, przymierzytem je. Okazato sig, ze idealnie pasuja
i w dodatku sa bardzo wygodne. Gdy zapukatem do kolegi,
on otworzyt i ku mojemu zaskoczeniu rozgladat sie na wszyst-
kie strony i denerwowat, ze ktos robi mu zarty. Po prostu mnie
nie widziat. Wtedy zdjatem buty i opowiedziatem koledze cata
historie. Teraz on miat zatozy¢ magiczne buty i stac sie niewi-
dzialnym. Niestety na niego te buty nie dziataty i byt caty czas
widoczny.

Wracajac wieczorem do domu, zauwazytem, ze wyso-
ki chtopak napadt na matego chtopca, szybko przebratem buty
i postanowitem pomdc. Podstawitem noge napastnikowi, ktéry od
razu uciekt. Od tamtej pory chodze wieczorami ulicami miasta
i pomagam, jesli kto$ potrzebuje wsparcia.



OLINKA | JEJ MAGICZNY PEDZEL

Oliwka to postac, ktora lubi rysowac zwierzeta na murach w miescie. Rysuje je,
bo ludzie nie szanuja zwierzat i czesto je krzywdza. Lubi malowac to, czego ludziom bra-
kuje, na przyktad parki, lasy i taki. Ma taki specjalny pedzel, ktorym to, co narysuje, staje
sie prawdziwe. Oczywiscie wszyscy by chcieli, zeby malowata im rdézne rzeczy, kazdemu
co innego. Jednak czesto na murach pojawiajg sie fioletowe sliwki, stonce, chmury, ale
najbardziej lubi malowac ptaki. Pedzlem kresli: wroble, bociany, tabedzie i jaskotki.
Maluje ptaki, bo Spiew ptakow uspokaja ludzi.

KAsSIA | MAGICZNE BEZY

Kasia jest kucharka, ktora bardzo lubi robic¢ beze Pavlova. To jest taka beza zowocami.
Kasia, jak byta mata, to nie potrafita w ogole piec, wszystkiego nauczyta ja mama. Jednak
Kasia data tym bezom magiczna moc, bo wsypata do nich specjalny proszek, ktéry trzyma
w kuchni w pudetku zdobionym decoupagem. Kasia czasami udaje sie do sklepu, w ktorym
kupuje ten magiczny proszek. Sklep jest daleko za gorami i idzie sie do niego ze cztery go-
dziny. Proszek wcale nie jest drogi i zawiera bardzo prosty sktadnik - biata czekolade. W tym
sklepie sprzedaje czarownik. To tata Kasi. Ale ludzie nie wiedza, ze on jest czarownikiem,
wie o tym tylko Kasia.

Bezy Kasi moga uzdrawiac - pomagaja dzieciom, ktore maja biataczke i inne cho-
roby krwi. Moga byc tez bezy z warzywami, jest na przyktad zielona beza szpinakowa.
Szpinak ma duzo zelaza i jest bardzo potrzebny dzieciom, ktére sa chore. Jak dzieci
jedza stodkie bezy, to zapominaja o swojej chorobie cho¢ na chwileczke. Kasia mieszka
w ,,Kulinarnym domu”, ktory jest daleko w Bieszczadach i tam piecze swoje bezy. Zeby
taka beze dostac, to dziecko musi napisa¢ do Kasi list, ze bardzo lubi takie bezy, ze ma
wielka ochote, a nie umie samo ich upiec. List trzeba zaadresowac na ulice Siedmiu Kra-
snoludkow 104A. Po dwoch dniach beza przyjdzie do potrzebujacego dziecka.

Kasia mieszka w gorach i jest tam problem ze sklepem, wiec zaczeta hodowac
swoje kury, ktorym daje specjalne jedzenie - szczegdlng kukurydze, ktora sadzi sama
na swoim polu. Kury po zjedzeniu tej kukurydzy znosza az cztery jajka dziennie. Kasia ma
takze swoje krowy, ktoére dajg smaczne mleko.

Do upieczenia jednej bezy potrzeba szesciu swiezych jajek. Nalezy oddzielic biatka
od zottek, potem ubic biatka i dodac¢ powoli cukier. Jak Kasia ubije biatka na sztywna piane,
to dodaje tyzeczke soku z cytryny. Nastepnie wsypuje tyzke maki ziemniaczanej i potem
formuje kotka. Zottka wykorzystuje do zrobienia kremu, albo robi kogel - mogel. Beze
piecze sig przez 45 minut w temperaturze 150 - 160 stopni, w piekarniku z termoobiegiem,
zeby byta odpowiednio wypieczona. Potem piekarnik si¢ wytacza i beza schnie przez
2 godziny. Nastepnie Kasia bierze swojska Smietane i ja ubija. Jak krem ze Smietany jest
gotowy, to naktada go na beze, a potem dodaje malin i jagdd ze swojego ogrodka, albo
jezyn i borowek, ktore sama zbiera w lesie. Kasia ma duzo zamoéwien na te lecznicze bezy,
dlatego codziennie pomaga jej siostra. Wspolnie pracuja w ogrodku i zajmuja sie kurami.
Siostry nie chodza do miasta, bo niczego nie potrzebuja. Oprocz siostry, Kasia ma jeszcze
jednego pomocnika- elfa. Elf biega po lesie i zbiera owoce: jagody, maliny i borowki. Po-
tem razem pakuja gotowe bezy do pudetek i wysytaja w swiat.

| Wr; \

_,__- =

iﬁm»-»‘




JANEK ZkoTA RACZKA

Janekpracujewwojsku, jest gtownodowodzacymw naprawachsamolotowihelikopterow.
Janek jest wyjatkowy, bo potrafinaprawic wszystkoiodrazuwie, cosiezepsuto. Potrafinaprawiac
przy pomocy srubokreta, mtotka i odpowiedniego klucza. Ludzie wiedza, ze on jest taki sprytny,
ze ze wszystkim sobie radzi. Naprawianie to jego pracazawodowai jednoczes$nie hobby. Wszyscy,
ktorzy pracujaw wojsku, wiedza, ze jest mistrzem w swoim fachu. Odkad zaczat sie bawic narze-
dziami przy tacie w garazu, ujawnity sie jego szczegélne uzdolnienia. Zrobit sobie nawet gokarta
z drewna z metalowymi kotami. Potem poszedt na studia techniczne, gdzie sie wszystkiego
nauczyt.

Janek ma przyjaciela - psa, ktory ma na imie Badi. Pies mu pomaga i przynosi narzedzia
w specjalnej torbie na grzbiecie. Piesek byt wyszkolony przez Janka do pomocy. Janek zawsze
chetnie pomaga innym, jak na przyktad sa jakies parady w miescie i sprzet sie akurat zepsuje,
to on przychodzi z pomoca i od razu wszystko naprawi. Ma tez niezwykte przeczucie i zawsze
wie, gdzie bedzie potrzebna jego pomoc. Janek nawet na wojnie pracuje i sprzet naprawia
i w ogole sie nie boi, bo jest odwazny. Czerpie satysfakcje z tego, ze pomaga innym, niektorzy
nawet odwdzieczaja mu sie na rozne sposoby.

Janek jest samowystarczalny, sam sobie przygotowuje wojskowe racje zywnosciowe
i zgromadzit zapasy na dtuzszy czas. W jego domu jest troche jak w schronie, jest jedzenie,
woda, ale najwazniejsze sa Srubki, nakretki i podktadki... Wtasciwie Janek jest bardzo zdyscy-
plinowany, ale od czasu do czasu zdarza mu sie spozniac i bywa rozrzutny. Niekiedy ktadzie
Srubki w rozne miejsca, a potem znalez¢ ich nie umie. Wtedy bierze magnes, chodzi z nim
i zbiera swoje zguby. Bomb nie umie konstruowac, ale umie je rozbrajac¢. Czasami, jak ktos
gdzies podtozy bombe, to go wzywaja i on tam idzie ze swoim psem i specjalnym tabletem,
ktory rozpoznaje model bomby i dzieki temu wie, co musi zrobi¢ i ktory kabelek przeciag,
zeby bombe rozbroi¢. Najwiekszym marzeniem Janka jest zostac pilotem i lata¢ wojskowymi
samolotami - mysliwcami. Chciatby wykonywac loty zwiadowcze, czyli takie, w ktorych pilot
widzi i rozpoznaje jednostki wroga. Janek mieszka na jachcie, przycumowanym niedaleko
portu i lotniska. Jacht jest dosy¢ duzy, posiada piec kajut: sypialnie, tazienke, kuchnie, duzy
pokoj, no i oczywiscie schron.

Pewnego dnia zdarzyto sie, ze duzy samolot wojskowy, lecacy z misji z rannymi,
zgtosit awarie. Gdy zblizat sie do lotniska, kapitan zgtosit uszkodzenie podwozia. Janek bez
chwili wahania wskoczyt do helikoptera i przy pomocy spadochronu dostat sie na skrzydto
samolotu. W tej niebezpiecznej akcji towarzyszyt mu Badi. Jak juz znalezli sie na skrzydle
samolotu, Janek musiat uzy¢ specjalnych magnesow neodymowych i dzieki nim dostat sie
do podwozia. Samolot troche krazyt nad lotniskiem, dlatego miat czas wszystko naprawic.

Dzieki swemu niezwyktemu przeczuciu od razu wiedziat, co sie popsuto. Pasazerom
nie powiedziano, ze dzieje sie co$ ztego, zeby nie wywotac paniki. Po zakonczeniu niebez-
-piecznej akcji, Janek przeszedt do srodka samolotu, zapiat pas i zachowywat sie jak jeden
Z pasazerdw i niczym sie nie wyrézniat. Po wyladowaniu piloci i kapitan bardzo mu dziekowali.
Dostat za to specjalng premie. Janek, po takich akcjach, bierze urlop i leci nad ciepte morze
ponurkowac z butla. Wtedy odpoczywa i podziwia caty podwodny swiat. Nurkuje razem z pie-
skiem, ktory tez ma swoj ekwipunek i stroj do nurkowania. Badaja razem nieodkryte wraki
zatopionych statkéw. Po nurkowaniu odpoczywaja na plazy, Janek wygrzewa sie w stoncu,
a Badi kopie doty w piasku na plazy. Niekiedy robia impreze na jachcie, zapraszaja znajomych
z pracy, albo z wakacji. Koto masztu ustawiaja stot z przekaskami i wielki zestaw nagtasniaja-
cy do stuchania muzyki. A potem, wieczorem, sa kolorowe fajerwerki, ktore oczywiscie Janek
sam konstruuje na specjalne okazje.




LALA - PRZYJACIOLKA ZWIERZAT

Lala jest przyjaciotka zwierzat, ratuje chore zwierzeta
i pomaga ludziom. Jest dobra, ale czasami tez moze sie zdenerwo-
wacé. Ma taka moc, ze jak mrugnie okiem do zwierzatka, to moze
je uzdrowic. Albo wystarczy, ze pogtaszcze chorego konia po gtowie
i kon czuje sie juz lepiej. Ma tajna baze, ktora jest doskonale wypo-
sazona. Jest tam specjalny telewizor, przez ktory widzi, co sie aktu-
alnie dzieje na swiecie. Moze dowolnie zmieniaé ustawienie kamer,
przez co ma podglad na caty swiat i widzi, kto potrzebuje pomocy.

Kot 59, POMAGAJACY DZIECIOM

Kot 59 kiedys byt cztowiekiem. Rozlaty sie na niego chemikalia i tak wtasnie stat sie
Kotem i zyskat r6zne moce. Kot 59 rozni od normalnego kota, bo moze zmienié swiat. Czasami
sie denerwuje, jak ma zrobi¢ cos waznego i mu sie nie udaje. Ale potrafi by¢ bardzo otwar-
ty i czesto sie Smieje. Lubi rysowaé, kolorowac i bawic¢ z kolegami. Najbardziej jednak lubi
pomagac dzieciom, szczegdlnie niepetnosprawnym, ktére nie potrafig chodzi¢ i poruszaja sie
na wozkach. Na podworku kot pomaga dzieciom, ktorym inni dokuczaja. Mowi niegrzecznym
dzieciom, zeby przestaty, bo poznaja site jego pazurow. Oczywiscie nie ma zamiaru nikogo
skrzywdzic, a jedynie przestraszy¢. Ale gdy go ktos naprawde zdenerwuje, to traci panowanie

nad swoim ciatem i wtedy po prostu uderza.

Nie wszyscy wiedza, ze Kot 59 ma takie moce, ludzie mysla, ze jest 1__-«_‘_" sy
normalnym kotem. On po prostu nie ujawnia swojej tozsamosci, nie chce, M
zeby wszyscy ludzie przychodzili do niego po autografy. Kot 59 pomaga dzie- é w{jﬁ

ciom juz od urodzenia, przytula sie do nich i rozmawia z nimi. Czasami jak
jakies$ dziecko go nie stucha, to sie nie denerwuje, tylko tagodnie ttumaczy,
wtedy dziecko sie uspakaja. A jak wiadomo dzieci czesto sie denerwuja,
jak czegos nie wiedza lub nie umieja czegos zrobid.

-

ANDRA, KTORAR POTRAFI LATAC

Andra potrafi lata¢ i pomaga niektorym ludziom, jak
cos im sie stanie. Czasem pomaga turystom, ktérzy utkne-
li w gorach, albo sie zgubili. Ale to nie jedyne jej umie-
jetnosci, potrafi przenosi¢ i teleportowac rézne rzeczy.
Andra mieszka w niebie, w miekkich chmurkach, gdzie jest
przytulnie i wygodnie. Patrzy z gory, co sie dzieje na dole
i caty czas jest wesota, nic ja nie denerwuje. Kazdego dnia
jest zadowolona i radosna. Nie mieszka catkiem sama, ma
zwierzaka, kotka, ktory zwie sie Popek. On tez moze latac
i przenosi¢ rzeczy w inne miejsca. Andra potrafi przeniesc
nawet budynek do innego miasta lub kraju. Pomaga w ten
sposob przeprowadzac sie ludziom, bo jak wiadomo prze-
prowadzki rzadko bywaja przyjemne. Jesli masz dom w go-
rach, to pomysl, czy nie chcesz go przenies¢ nad morze,
Andra na pewno Ci pomoze.



CHARA - BOHATERKAR Z FANTAZJA

Chara pomaga ludziom, wéwczas, gdy zta osoba prébuje kogos zabi¢ lub skrzyw-
dzi¢. Kiedys Chara znalazta magiczny tablet, na ktorym rysuje specjalnym pisakiem
jakas rzecz, ktéra potem pojawia sie w miejscu, na ktore patrzy. Chara znalazta go,
gdy byta bardzo zta, wtedy wsciekta wybiegta na deszcz, bo nikt nie doceniat jej stylu
rysowania. Widzac znaleziony tablet, najpierw pomyslata, ze wezmie go, aby sie nie
nudzi¢. | na ekranie narysowata pomaranczowego wilka. Potem zobaczyta, ze wilk
pojawit sie w rzeczywistosci i stanat tuz obok niej. Najpierw sie wystraszyta, a potem
pomyslata, ze to prawdziwe czary! Ten wilk jest teraz jej pomocnikiem. Chara moze
uzywac tabletu w roznych sytuacjach, na przyktad, jak ktos chciatby kogos zaatako-
wad, to mogtaby narysowac sciane, albo wielkg katuze, do ktérej by ten ktos wpadt.
A jakby ktos byt smutny, to Chara mogtaby narysowac co$ wesotego i temu komus po-
darowac. Do rysowania potrzeba wielkiej fantazji, dlatego dobrze, ze to wtasnie ona
znalazta magiczny tablet, bo Chara ma w gtowie fantazje - to jest jej moc.

NALIA, €ZyLl WODNA WROZKA

Nalia potrafi lataé. Mieszka w wodzie, w morzu i jest wodna wrozka.
Lubi morskie zwierzeta. Pomaga tylko swoim przyjaciotom, albo jakims znajo-
mym. Jej najlepsza przyjaciotka jest Andra. Maja takie same wtosy. Nalia ma
niezwykte skrzydta, dzieki nim moze szybciej ptywaé w wodzie. Nie jest ani
dobra, ani zta. Jak jest dobra, to jest bardzo pomocna, a jak ma zty dzien,
to nic jej sie nie chce i wyleguje sie w morskich gtebinach.

NEKO TEKA - PRZYJACIOLKR ZWIERZAT

Neko to po japonsku - kot. Ta bohaterka ma szczegoélne uszy, rozowe wtosy
i czany ogon. Ma dziewie¢ zy¢. Mieszka w Japonii. Posiada taka moc, ze moze wcho-
dzi¢ na duze wysokosci i nie spada. A jak juz spadnie, to zawsze na cztery tapy.
Podobnie jak kot ma stodkie oczy. Studiuje weterynarie, bo lubi zwierzeta i chce
$ im pomagac. Zna bardzo trudne jezyki, jak polski i japonski. Potrafi tez rozmawiac
ze zwierzetami i to ze wszystkimi, nie tylko z kotami... Problemy sprawiaja jej jedy-
nie gotebie. Z gotebiami nie da sie rozmawiad, nawet jesli sie zna ich jezyk.

Neko ma przyjaciotke, kotke Atene. Ona tez
uwielbia zwierzeta. Jako superbohaterka ma wie-
le rzeczy do zrobienia i niestety nie ma czasu na
wakacje, no bo przeciez zawsze moze sie znalez¢ ja-
kieszwierze potrzebujace pomocy. Superbohaterowie
nieustannie musza byc gotowi i nie moga sobie po-
zwolic¢ na gorszy dzien.




KAROLEK - OPIEKON PODROZNIKOW

Karolek jest tak silny, ze dwiema rekami podniostby blok. Pomaga podroznikom - skraca
im trase podrdzy, przenoszac, np. gory i budynki, zeby mieli blizej. Ma pomaranczowy kostium
Z z6tta btyskawica, jaskrawe spodenki i czarne, krotkie wtosy. Niczym dzin lata nad miastem.
Jesli potrzebuje sie jego pomocy, to trzeba zawotac¢ ,Karolek!” i powiedzie¢ mu, co ma zro-
bi¢. Najkrotsza podréz, jaka musi odbyc¢, wynosi tyle kilometrdw, ile stad do Kielc. Pociagiem
mozna pokonac te trase w dwie godziny, a Karolek potrafi to zrobi¢ w 30 minut. Potrafi latac
z predkoscia 90 kilometrow na minute, a biec 80 kilometrow na godzine. Gdy pomaga ludziom
i podnosi budynki, to wspotpracuje z kolega, ktory potrafi wszystko spowolni¢. Chodzi o to, zeby
nie doszto do awarii i Zadne rury sie nie rozszczelnity. Jego pomocnik moze spowolnic¢ przeptyw
gazu i wody, ale wtedy wszystko zaczyna sie dtuzyc i ludzie robig wszystko dwa razy wolniej.
Jak ktos przerzuca nalesnika na patelni, to trwa to dwa razy dtuzej. Jednak ci ludzie nie odczu-
waja, ze cos dziwnego dzieje sie z ich blokiem, a to wszystko za sprawa Karolka, ktory pomaga
podréznikom przejsc jak najkrotsza droga.

Karolek ma tez inng moc - superwech. Umie wszystko wyweszy¢, nawet z 40 kilometrow.
A najbardziej umie wyweszyc cos do jedzenia! Podczas dtugich podrézy robi sobie przerwy na posi-
tek. Najlepiej wychodzi mu wyweszenie kurczaka z ziemniakami i z sosem. Dzieki duzym porcjom
ma potem site, by podnosi¢ budynki. Jak Karolek ma zty dzien, to robi sie bardzo gderliwy,
a nawet ztosliwy. Jak jakis podroznik poprosi go w nocy o pomoc, to Karolek robi wrecz odwrotnie
i powoduje, ze droga staje sie jeszcze dtuzsza. Zwykle ma muchy w nosie z powodu nocnych
koszmarow, albo gdy mu jakis turysta nie podziekuje za pomoc. No bo przeciez mozna
mu powiedzie¢ zwyczajnie: ,Karolku, dziekuje!”.

KSAWERY, CZyLl WLASCICIEL RESTAURACJI,
Co CZASEM GRA w PI{KE | BAJKI OPOWIADA

Gdybym byt superbohaterem, to =zatozytbym restauracje
,U Ksawerego”. Wystroj tej restauracji bytby niezwykty. Sciany
bytyby teczowe i ozdobione roznymi kwiatkami i rézowymi rézami,
a kelnerki bytyby ubrane na biato. Zatrudniatbym w niej takich lu-
dzi, ktérzy duzo pracuja i lubig swojg prace. Moi pracownicy dosta-
waliby ode mnie nagrode - jedzenie i pienigdze. Restauracja mie-
Scitaby sie niedaleko, w Katowicach. Bytyby tam podawane dwa
rodzaje zup: pomidorowa i barszcz czerwony oraz frytki, kurczak
i kluski slaskie.

Wyobrazam sobie, ze jestem duzy i do restauracji przycho-
dza moi rodzice. Tego dnia pracowatbym z Dzesika i Nikola. Wszyst-
ko bysmy razem posprzatali i wspolnie wydawali positki. Wyszedtbym
ich przywita¢, a potem szef kuchni polecitby im kurczaka polskiego.
Rodzicom smakowatyby nasze dania. Tuz obok restauracji bytoby bo-
isko, bo lubie grac¢ w pitke. Przed praca bym sobie pobiegat po boisku,
a potem magtbym opowiadac dzieciom bajki, bo ja od zawsze wszyst-
kim opowiadam nowe wersje bajek. Oto przyktadowa bajka Ksawere-
go:

, Dawno, dawno temu, za gérami, za lasami zyt sobie Kop-
\ ciuszek. Kopciuszek byt dobry. Chciat i§¢ na bal, ale nie poszedt,
I|.bo macocha mu nie pozwolita. Macocha krzyczata na Kopciusz-
}ka tak gtosno, ze Kopciuszek sie rozptakat. Potem ksiaze przyje-
chat po Kopciuszka, no i przywidzt pantofelek, ktory idealnie paso-
'nlwat na stope dziewczyny. Przygladaty sie temu dwie corki Macochy,
a byty one niemite i niedobre. Szybko jednak dwie przybrane sio-
stry Kopciuszka zostaty pojmane i zabrata je policja. Stamtad trafity
do domu dziecka, a macocha zostata w wiezieniu. Od tamtej pory byto
JL||Z spokojnie i krolewna zostata z ksieciem, bo sie w sobie zakochali

i ﬂyli szczesliwie razem w patacu.




WIKA NAPRAWIAJACAR TELEFONY

Moja ulubiona bohaterka ma na imi¢ Wika, tak jak ja. Mozna do niej
zadzwoni¢, jak komus spadnie lub zepsuje sie telefon. Ona potrafi naprawic
kazdy telefon. Zamiast narzedzi uzywa magicznego hasta, ktore méwi do tele-
fonu i on sie btyskawicznie naprawia. To magiczne hasto to: ,,SUPERTELEFON!”,
ale dziata tylko, jak Wika to mowi, bo jej gtos ma niezwyktg moc. Wika to taka
Wrdzka - Telefonuszka. Mieszka w Siemianowicach Slaskich, ma rézowe wtosy
i rozowa sukienke, a gdy reperuje telefony, to Spiewa ,,Miraculum” i kazdy, komu
naprawita telefon, styszy jej spiew.

LYZWIRA CO ZAMRAZA ZrOCZYNCOW

Lyzwia ma 14 lat i latajace tyzwy. Tanczy w powietrzu na chmurze lodu
i zamraza ztoczyncow. Potem naprawia podniebne lodowisko. Pokonuje tych
ztoczyncow przy pomocy zimnego powietrza. Dziata jesienia, zima i wiosna, a na
lato odlatuje do zimnych krajow. Ma we wtosach dtugie wstazki, ktorymi opla-
ta ztoczyncow, zeby ich zamrozi¢. Lyzwia jest dobra. Lyzwia i Wika to kuzynki.
Czasem zdarza sie, ze i one sg troche zte i pomagajg ztoczyncom. | nie da sie po-
znac, ze maja wtedy gorszy dzien. Udaja mite, a potem trach i taniec na lodzie.
Sa bardzo sprytne. tyzwia pomaga kotom, przytula je, daje im jedzenie i wode,
bo wie, ze sa bezbronne. Czasem tez zdejmuje je z drzew, jak sie zgubig
i odprowadza do cieptego domu z dala od mroznego powietrza.

SERDUSZKO LILI | OKOLICZNY PLACYK
Z CHORYMI SERCAMI

Serduszko Lili ma tadny, pomaranczowy ptaszczyk i biato - niebieska su-
kienke. Bardzo lubi jes¢ makaron, ma zdolnosci plastyczne i jest bardzo odwazne.
Pewnego dnia przydarzyta mu sie ciekawa historia. Serce Lili spotkato drugie ser-
ce, ktore byto nauczycielka sercowskiego czyli wszystkiego. Serce Lili zapytato:
,2Czemu jestes niebieska?”. Serce odpowiedziato: ,Dlatego, ze lubie poma-
gac”. Serce nie zrozumiato odpowiedzi i o wszystko je wypytywato. | ta sytuacja
codziennie sie powtarza - mate serce wciaz wypytuje, a duze prébuje wszystko
wyttumaczyc. Serce bardzo lubi pomagac¢ matym serduszkom, ktore nie maja gdzie
mieszkac, zabiera je wtedy do wielkiego domu, gdzie maja swoje wtasne pokoje.

Na co dzien Lili pomaga sercom, dajac im rézne rzeczy, na przyktad wozek,
jak jakies serce nie moze chodzi¢, a jesli serce nie umie méwic, to wymysla dla
niego specjalne przyrzady. Serce Lili jest bardzo zapracowane, czasem nawet kar-
mi chore serca swoim ulubionym makaronem. Byto raz jedno serce, ktore nie sty-
szato i spotkato drugie serce, ktore byto na wozku. Po pewnym czasie serca bardzo
sie polubity. Serce Lili postanowito im pomoc i stworzyto urzadzenie, dzieki kto-
remu mogty sie styszec i razem chodzic¢. Byty to chodzace i biegajace buciki oraz
specjalne stuchawki z gtosniczkami, potem wynalazto méwiomat, dla tych, ktérzy
nie potrafili mowic.

Serce ma tez czasami problemy, ale bardzo rzadko. Pewnego razu, spotkato
jedno serce, ktore nie umiato ani chodzic, ani méwic, stuchac i widzie¢. Serce mu-
siato je leczyc¢ roznymi sercowymi lekarstwami. Podato pikozyne na dobry wzrok,
tikozyne na chodzenie, likozyne na méwienie i wikozyne na dobry stuch. Serce
zrobito je samodzielnie z roznych specjalnych zi6t sercowych, ktore zbiera w zio-
towym gaju.

Wszyscy wiedza o tym, ze Serce Lili pomaga dzieciom, bo czasem pojawia sie
w telewizji, a poniewaz chorych serc jest coraz wiecej, to zatozyto specjalny pla-
cyk z poczekalnia. Codziennie przychodzi tam duzo serc. To taki sercowy szpital.




HALK CZyLlI TRAKI OSOBISTY LISTONOSZ

Halk jest bardzo radosny, silny i duzy. Lubi lata¢ do Anglii, bo tam jest moja
babcia. Od babci przywozi mi zawsze pistolet i tablet, a zawozi kartke z zyczeniami.
Spokojnie sobie radzi z lataniem nad morzem i zadna pogoda mu nie przeszkadza.
Ma specjalny plecak, w ktoérym miesci wszystko. Wyjatkowos¢ tego plecaka polega
na tym, ze to plecak bez dna. Gdy wybiera sie w podroz za granice, nigdy nie prze-
chodzi zadnej kontroli, a to dlatego, ze jest niewidzialny. Czasem pomaga innym
podréoznym, przenoszac im bagaze i rozne rzeczy.

LIS, KTORY DBR 0 KSIAZKI

Zwykte lisy mieszkajgq w lesie, ale nasz lis najczesciej przebywa w ksiegarni
i w bibliotece. Kazdego dnia dba o ksiazki i wymazuje z nich wszystko, co dzieci
nabazgraty. Gdy ktos na przyktad wtozy w ksiazke starg kanapke, to ten lis oczy-
wiscie ja wyciagnie, zje, a potem wyczysci ksigzke. Naprawia te ksigzki w nocy,
aw dzien przebiera sie za sklepikarke. W nocy jest Lisem, a w dzien dla niepoznaki nosi
sukienki.

TER - TEAM CZyLl wWESOLE KROLICZKI

Tea - Team to niezwykta grupa. Jej nazwa wzieta sie¢ od imion moich
krolikéw - Tofi i Apri, ktére sa siostrami. Tofi ciagle bryka i skacze, natomiast Apri
ma bardzo duzy apetyt i uwielbia jes¢. Poniewaz cate dnie spedzaja na dachu swego
domku, mowimy czesto, ze nie sa to kroliki domowe, tylko dachowe.

Tofi i Apri maja szczeg6lng moc, otdz ratujg Swiat swoja stodkoscia. Jak ktos
jest zty, to one sie pojawiaja, takie puchate i stodkie. | wtedy ten ktos$, zachwy-
cony ich urokiem, staje sie dobry. Ten zty kto$ po prostu nie moze by¢ juz niedo-
bry, bo one sa takie stodkie. Tofi, jak sie ja wezmie na rece, to wierzga nogami
i sie wyrywa, a Apri jest spokojna. Kroliczki sa bardzo radosne i skacza oraz ba-
wig sie caty dzien i dzieki temu skakaniu powstaja nowe kroéliczki i to jest po to,
zeby szerzy¢ dobro na $wiecie. One mieszkaja w moim domu i ja sie nimi opiekuje.
Lubig rézne zakamarki i tory przeszkdd, tak jak ja. Sa bardzo zwinne i sprytne,
a co najwazniejsze - urocze.




PILKAR Z

Byt sobie taki pitkarz, ktory chciat zosta¢ mistrzem futbolu. Starat sie
codziennie grac¢ ze swoim najlepszym kolega. Bardzo chciat chodzi¢ na zajecia pitki
noznej, ale jego rodzina byta biedna i nie mogta go wystac¢ na treningi. Jak dorost,
to ze wszystkimi wygrywat i pewnego dnia prezydent zobaczyt, jak on gra i zapropo-
nowat mu, ze go zapisze na treningi, zeby mogt jezdzi¢ na zawody. Teraz gra w do-
brym klubie i czesto trenuje ze swoim przyjacielem Damianem. Poza tym lubi jezdzi¢
na rowerze.

KAPITAN ZERERKO, CO MA wWEADZE NAD CZASEM

Zeberko ma specjalny kostium z pokrettem na rece. Jak kreci nim w lewo, to
czas wokot niego przyspiesza. Im mocniej porusza pokrettem, tym wszystko dzieje
sie szybciej. Natomiast im Swiat wokot niego staje sie szybszy, tym bardziej on staje
sie wolniejszy. Kiedy zas kreci mechanizmem w prawo, to czas wokot niego zwalnia,
a on sam wtedy przyspiesza. Gdy czas ptynie inaczej, moze on przenikaé przez rozne
rzeczy. Jak nie ma kostiumu, to zachowuje sie jak kazdy cztowiek i zyje normalnie.
Wtedy ma mniejsza moc. Jak mu co$ zagraza i zbliza sie w jego kierunku, to moze
to cos spowolni¢ i unikna¢ zderzenia. Ale robi to bardzo rzadko. Cata jego moc ukryta
jest w kostiumie, sam go zresztg sobie zrobit, metoda prob i btedow.

Kiedys Zeberko byt $wiadkiem napadu na bank, bandyta wziat go jako za-
ktadnika i do niego strzelit. Wtedy nasz bohater spowolnit czas, odsunat sie A DT ﬂh _ R i ¥ R
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i pocisk go ominat. Od tego czasu wiedziat, ze ma niezwykta moc w sytuacjach B o e WL o ! : S
zagrozenia swojego lub cudzego zycia. W stroju ma specjalny pas z radiem, i — - : T r——— R
dzieki ktoremu styszy policyjne rozmowy. Stad wie, gdzie jest zagrozenie. Na co
dzien pracuje jako policjant, ale jak ma wolne, to dziata tak, zeby inni nie wie-
dzieli. Jest taki szybki, ze inni go nie widza. A jak spowalnia czas, to zamienia sie
w niewidoczng smuge.
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KAROLINA

Superbohaterka, ktéra ma moc uczenia innych, czym jest zdrowe odzywianie.




Kor E5 POMAGR W LEKCJACH

Kot E5 lubi jes¢ kotlety mielone i rybe. Pomaga dzieciom w odrabianiu lekcji,
a najlepszy jest z matematyki. Najlepiej radzi sobie z mnozeniem, potrafi biegle liczy¢
do miliona. Lubi tez czytac ksiazki i ogladac ,,Pingwiny z Madagaskaru”. Mieszka na Mar-
sie, ale bardzo czesto bywa na Ziemi, w Dabrowie Gorniczej, u swoich. Tam bawi sie ze
znajomymi i gra w pitke. Ale nie zawsze byt taki. Najpierw byt leniwy, caty czas spat,
ale potem wziat sie w garsc¢ i zaczat wychodzi¢ na spacery, zeby pobiegac po takach.
Czasem podczas pobytu na Ziemi, widzi bijacych sie chtopakéw, od razu ich rozdziela
i stara sie pogodzi¢. Potem wraca do siebie na Marsa.

NIEWIDZIALNA AGA, CO POMAGA

Ludzie czesto zastanawiaja sie, czym wyrdznia sie superbohater,
a ja jestem zupetnie zwyczajna. Mojej mocy tez nie wida¢ gotym okiem,
chociaz mam ja od urodzenia. Staram sie by¢ zawsze tam, gdzie proble-
my siegajg zenitu. Szczerze mowiac zycie bohatera ,,dobrych zakonczen” nie
jest wcale takie tatwe. Powiedzmy sobie szczerze, zycie to nie bajka, gdzie
krolewna i krolewicz od razu sie w sobie zakochuja i wszystko konczy sie
w wielkim zamku ze stuzbga i porcelanowa zastawa. Tak naprawde, gdy dzieje
sie cos$ ztego, zjawiam sie, aby zatozy¢ opatrunek na zszargang psychike i du-
sze. Wtedy staje sie niewidzialna i miniaturowa, siadam na ramieniu nieszcze-
sliwego cztowieka i uzywam telepatii. Jestem troche jak jego sumienie, ktore
szepcze mu cicho do ucha, ze sitg nie jest fizyczna czy psychiczna przewaga,
ale zrozumienie i pomoc. Czasem wystuchuje dtugich opowiesci i smutnych
historii, ale na wszystkie sytuacje mam zawsze jedng rade. Oczywiscie nie za-
wsze udaje mi sie zdazy¢ na czas. Wszedzie ludzie potrzebujg pomocy, dlatego
latam z kraju do kraju i z kontynentu na kontynent. Chociaz moze nie jest to
zaden wyczyn, jednak rozmowa i dobrym stowem uratowatam kilka ludzkich ist-
nien. To naprawde nie byto trudne. Wystarczy, ze kazdy obudzi w sobie troche
empatii i bezinteresownej pomocy.

HOBERT

Hubert to chtopak, co ma piekne oczy i piekne spojrzenie.
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PIEKARNIK, BOHATER POMAGAJACY MAMOM

M6j bohater pomagatby wszystkim mamom w sprzataniu, robieniu
zakupOw i pieczeniu ciast. Szczegdlnie dobrze wychodzitby mu sernik. Po-
magatby tez smutnym i zatamanym kucharzom, ktorzy ugotowali cos$ niedo-
brego. Mogtby dla nich prowadzi¢ specjalne kursy, na ktérych nauczyliby sie
piec najpyszniejsze ciasta. Mogby nauczy¢ ich bardzo drobno kroi¢ warzywa
na zupe i wielu innych sztuczek. Natomiast mamom pomagatby nosi¢ ciezkie
zakupy. Poza tym chetnie by sprzatat: myt, wycierat kurze i zamiatat pod-
togi. Czesto mowitby mamom, zeby tyle nie pracowaty, scielitby im tozko,
podawat herbate i podwieczorek.

BOHATER POMAGAJACY PSOM

Méj bohater znalazt kiedy$s bezdomnego psa, ktory btakat sie po okoli-
cy. Pies byt smutny i wyczerpany, bo bardzo chciato mu sie pic¢. Superbohater
postanowit zabrac go ze soba, umyt, nakarmit i wyszedt z nim na spacer. Pie-
sek w ogéle nie bat sie superbohatera i polizat go po twarzy. Wtedy bohater
zdecydowat, ze go zatrzyma. Piesek pamietat, kto mu pomogt, dlatego bawit
sie z nim, szczekat i machat ogonem.

Od tej pory superbohater postanowit pomaga¢ matym i duzym psom,
ktore nie maja domu. Wyprowadzat je na spacer, bawit sie, karmit i chodzit
z nimi do weterynarza. Z pieskami trzeba sie bawic, bo one czuja sie wtedy
kochane i odwzajemniaja te uczucia.

BOHATER NAPRAWIAJACY SAMOCHODY

Mo6j superbohater potrafi naprawiaé rézne samochody. Najbardziej
zna sie na wymianie silnikow i kot w ambulansach. Gdy zdarzyt sie wypadek
i ktos potrzebowat pomocy, to szybko naprawit zepsuty ambulans. Pomogt
tez policjantom, gdy ztodzieje, ktorzy napadli na bank, przebili opony w po-
licyjnym aucie. Szybko wymienit wszystkie kota i wdz dogonit uciekajacych
ztodziei. Posiada takie zdolnosci dzieki magicznej torbie z narzedziami,
w ktorej trzyma: srubokret, mtotek, kleszcze, srubki i zapasowe kota. Torbe
znalazt zupetnie przypadkiem i od tamtej pory zaczat naprawia¢ samochody.
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SOPERTATA

M6j tata jest superbohaterem i potrafi naprawde wszystko. Umie
naprawi¢ auto, rower i lodowke. Kocham go, bo pomaga mamie gotowac
i sprzatad. Chodzi tez ze mna na zakupy i kupuje rozne rzeczy. Czesto sie wspolnie
bawimy i gramy w rozne gry. Na wiosne mdj supertata pomaga mi sadzi¢ kwiatki,
a latem rozktada wielki basen. Pomdgt mi wejsc kilka razy do basenu i zawsze mnie
pilnuje. Ja jeszcze nie umiem ptywac bez koétka i rekawkow, ale wiem, ze na pewno
mnie nauczy. On wie, ze jest dla mnie superbohaterem, zreszta juz mu to kiedys

mowitam. Byt zaskoczony i bardzo ucieszyta go ta wiadomosc.

PAN ZLOTA RACZKA

Pan Ztota Raczka jest mity i umie naprawiac rézne rzeczy. Lubi duzo pra-
cowac i pomagac innym w pracy. Potrafi naprawi¢ rozmaite pojazdy: samocho-
dy, motory, skutery, a nawet statki. Zna sie tez na awariach pradu, wody i gazu.
Ma rozne narzedzia, dzieki ktorym wszystko naprawia, np.: mtotek, szczypce, pite
i nozyk. Jak ktos jest bezdomny, to moze mu wybudowaé maty domek z ogrodkiem.

Jego niezwykta cecha jest to, ze umie lata¢. Urodzit sie w Katowicach, ale lata
po catym sSwiecie i pomaga bezdomnym. Czasem przeszkadzajg mu wysokie drzewa
i wiezowce. Musi uwazac podczas nocnych lotéw, bo moze mu sie cos sta¢. Najcze-
sciej musi naprawiac zepsute samochody i domki dla bezdomnych. Jak kogos wyrzu-
ca z mieszkania, to trzeba mu pomoc. Oczywiscie nie kazdemu cos$ naprawia, jak
przyjdzie do niego cztowiek, ktory lubi alkohol, to zapisuje go na specjalne leczenie

i dzieki temu ta osoba przestaje juz pic.

DZIEWNCZYNA - KoOT
Dziewczyna kot lubi bawic sie z kotami. Umie mocno drapac, jak kto$ ja
zaatakuje. Swoich pazuréw uzywa tez, gdy trzeba ochroni¢ mtodszych przed zto-
dziejami i ztoczyncami. Zyje na drzewie w okolicy parku. Codziennie wieczorem
przychodzi do domu dziecka i wszystkie dzieci ja rozpoznaja, bo z wygladu przypo-
mina kota. Jest podobna do kota, bo ma puszyste futro, uszy i ogon, ale ma postac

cztowieka.

SITI

Siti umie latac. Jest silna i madra, wychodzi z domu, zeby ratowacd in-
nych. Gdy ktos utknie w wiezowcu, a on sie pali, to ona moze tam poleciec¢
i go uratowac. Jak cos sie stanie i ktos bardzo sie denerwuje, to potrafi go uspo-
koi¢. Méwi na przyktad, ze wszystko bedzie dobrze. Zawsze zachowuje spokoj.
Kiedys, gdy malutki kotek wszedt na drzewo, a jego piecioletnia wtascicielka
bardzo sie bata, Siti postanowita pomoc. Podleciata do kotka, ktéry na poczat-
ku sie jej bat, ale gdy gataz juz sie tamata, pozwolit sie jej ztapac. Pewnego
razu zdarzyto sie, ze wybucht pozar i ogien przedostat sie do budynku. Okaza-
to sie, ze w srodku jest dziecko. Siti weszta do ptonacego wiezowca i urato-
wata dziecko. Na co dzien chodzi na rozne zajecia, na przyktad na gimnastyke
czy gotowanie. Pomaga tez kolezankom. Lubi przychodzi¢ do domu dziecka, zeby
pobawic sie z dzie¢mi i poczytac¢ im basnie na dobranoc.
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SOPER MILI, CZyLI AKROBATKAR sFoD ZIEMI

Super Mili jest silna, potrafi rozne akrobacje. Jest wytrwata, piekna i zwinna. Zyje pod
ziemia, ma tam maty dom w dziurze w ulicy. Jest to ulica, na ktorej panuje najwiekszy ruch
samochodow na swiecie. Ma wyjatkowa trampoline z dwoch stron jezdni. Gdy sie od niej odbija,
przenosi sie w dowolne miejsce. Nie ma auta, ale po miescie jezdzi rowerem. Cwiczy codzien-
nie po dwie godziny i dlatego jest Swietng akrobatka. Wykorzystuje te zdolnosci, zeby pomagac
innym, szczegolnie dzieciom z domu dziecka i urzadza dla nich wystepy. Mili ukrywa swoj
talent, bo chce zrobi¢ innym niespodzianke. Niestety nie ma przyjaciot, poniewaz mieszka
pod ziemig, w tajemnym i ukrytym domu. Na wystepach wszyscy ja lubig i ma kilku wiernych
widzow. Zbiera kolekcje pucharow za swoje popisy. Jest bardzo biedna i zyje skromnie, kupu-
je rzeczy za grosze znalezione na chodniku. Ale radzi sobie z tym wszystkim, bo jest bardzo
zaradng agentka.

SZPIEG SLONECZNIK: GOTOYE | LECZY

Szpieg Stonecznik lubi gotowac, jest mity i ma naelektryzowane liscie. Jego ptatki maja
uzdrawiajaca moc, jesli przytozy sie je do rany, to skaleczenie sie zagoi. Kiedys byt szpiegiem
i szpiegowat tych, ktorzy wkradali sie do cudzych domoéw. Urodzit sie jako kwiatek i rosnie
w doniczce na parapecie u rodzicéw Radka. Gdy sie zachoruje, to trzeba jego ptatek delikatnie
zerwad, troche pomoczy¢ w wodzie i przytozyc¢ do rany. Po kilku dniach wszystko sie zagoi. Sto-
necznik uzdrawia wszystko. Jak ktos ma raka, to musi caty ptatek potknaé, a jak ktos jest smut-
ny, to musi go polizac. Ale jak ktos jest bardzo zty na caty swiat, to ptatek juz mu nie pomoze,
bo ztosci nie da sie uleczyc.

Szpieg Stonecznik w wolnej chwili gotuje i piecze ciasta, a najlepiej wychodzi mu pizza.
Lubi tez pomagac. Kiedys pomogt Oskarowi, ktory byt uzalezniony od gier komputerowych.
Gdy rodzice nie pozwolili chtopcu uzywac komputerdw, to wyszedt z domu i ze ztosci powyci-
nat wszystkie krzewy w parku. Ta ztos¢ byta jak pedzacy pociag, buchajacy para. Wtedy Szpieg
Stonecznik przyszedt tam i sprobowat mu da¢ wszystkie swoje ptatki, zostat mu tylko jeden,
ostatni ptatek. Zrobit to, zeby ten osiemnastolatek byt szczesliwy i zaczat normalnie zyc.
Oskar bowiem grat caty dzien, nie chodzit do szkoty, nie jadt i nie myt sie. Wtedy Stonecznik
przyszedt do jego domu i wrost w ziemie. Oskar go nie zauwazyt. Stonecznik oplétt Oskara swo-
imi lis¢mi, zeby przestat gra¢ na komputerze. Tak delikatnie, jak bluszcz. Chodzito o to, zeby
oduczyt sie grania. Powiedziat chtopcu, ze go nigdy nie wypusci, jak bedzie nadal uzalezniony.
Oskar obiecat wtedy, ze juz nigdy nie bedzie grat, wigec zostat uwolniony. Od tej pory siadat
do komputera bardzo rzadko i tylko dla przyjemnosci, a nie dlatego, ze musiat.

205IA SPEENIRJACA MARZENIA

Odkad pamietam, zawsze chciatam miec¢ wtasng restauracje. Gdy skonczytam osiem-
nascie lat, dostatam w prezencie lokal w odlegtej, troche zapomnianej dzielnicy miasteczka.
Restauracje urzadzitam po swojemu i szybko stata sie najbardziej znana w catym miescie.
Jestem tu kucharka i kelnerka, ale mam swoich pomocnikow. Nikomu nie zdradzam tajnych
przepisow i nikt nie wie, ze sekret tkwi w specjalnym sktadniku. Dodaje go do wszystkich
dan i kazdy, kto zje moja potrawe, jest peten sity, pomystow i wszystko mu sie udaje. Jest
to magiczny pytek, bioracy sie z moich rak. Odkrytam go, kiedy zaczetam sama gotowac. Ma
on magiczng moc i pomaga spetnia¢ marzenia, dodajac kazdemu sity i checi. Bardzo lubie
pomagac innym w spetnianiu ich marzen. Widze wtedy po usmiechach, ze ich zycie stato sie
lepsze. Duzo ludzi mi za to dzigkuje, ale nie wiedza o magicznym pytku. Traktuje to jako ma-
giczna moc, bo nie kazdy ma pytek, ktory spetnia marzenia.




BLU, €O ZNA JEZYKI ZWIERZAT

Ta niezwykta dziewczyna nazywa sie Blu, bo jej ubranie jest cate niebieskie. Ma nie-
bieska spodniczke, koszule i buty. Nosi tez btekitng maske, ktora zastania jej twarz i piek-
na peleryne w tym samym kolorze. Oczy naturalnie tez ma niebieskie. Jej buty sprawiaja,
ze potrafi lata¢ tak wysoko jak chmury. Gdy lata na tle nieba, staje sie niewidoczna, bo wta-
pia sie w btekitne tto. Z gory obserwuje, co sie dzieje na ziemi. Duzo widzi, bo ma oczy jak
jastrzab. Kiedy unosi si¢ wysoko, spotyka ptaki - to jej przyjaciele. Zreszta wszystkie zwie-
rzeta sa jej przyjaciotmi. Ona rozumie ich jezyk i rozmawia z nimi. Pomaga wszystkim
zwierzetom, szczegolnie, gdy sa chore lub uwiezione. Wyciaga je z sidet i putapek, czasem przy-
prowadza tez do weterynarza. Zwierzeta dziekuja jej w swoim jezyku i bardzo ja lubia, nawet
te dzikie i najgrozniejsze.

SOFIDZI RATOJACAR DZIECI ZE SMIETNIKOW
{ZWANA TEZ CZASEM PANIA ANIA)

Pani Sofidzi chciata mie¢ dziecko i kotka, ale nie chciata mie¢ meza. Pewnego dnia zauwa-
zyta, ze przy Smietniku jest mata dziewczynka z kotkiem, ktdra szuka jedzenia. Pani Sofidzi zapy-
tata ja, czy ma dom i ustyszata w odpowiedzi, ze nie. Wtedy zaproponowata, zeby dziewczynka
z kotkiem zamieszkata u niej. Tak to sie zaczeto i odtad pani Sofidzi przygarniata bezdomne dzie-
ci i znajdowata im nowe domy. Oddawata je do réznych domow, ale prosita, zeby w ich pokoju 4 )
wygladato podobnie, jak w dawnym smietniku, zeby nie tesknity za swoim starym srodowiskiem. ' '

Dzieci mieszkajacych na ulicy jest wiele, nie maja one rodzicdw, ani zadnej rodziny, ale
nie chca is¢ do domu dziecka. Nie chodza do szkoty, nie majg pieniedzy i nie dostaja jedzenia,
to jest niedobre. Zimg pala sSmieci, zeby byto im ciepto, a latem myja sie w fontannie. Ze Smieci
robia sobie rowniez zabawki. Gdy nie maja sie w co ubraé, moga sobie zrobi¢ eko - stréj, czyli
ubranie z gazety, z worka lub butelek. Nosza nawet buty zrobione z plastikowych butelek. Pani
Sofidzi umieszcza dzieci w sprawdzonych domach, zeby sie tam dobrze czuty, czyli przekazuje
je do swoich znajomych i kolegow, ktorzy sa bardzo mili. Czasem przekazuje dzieci pod opieke
swoim kuzynom, kuzynkom i braciom, a ma ich ponad stu, ale siostry nie ma ani jednej. Pani
Sofidzi pracuje w przedszkolu i bardzo lubi dzieci. Jej dom jest duzy jak patac, dlatego moze przy-
garnac¢ duzo osob. W tym domu kazde dziecko ma swoj pokoj, dlatego jest to prawdziwy, rodzinny
dom dziecka. Wszyscy czuja sie tam dobrze, a kuchnia jest tak duza, ze kazdy ma swoje miejsce
do siedzenia. Pani Sofidzi ma rowniez specjalne okulary, dzieki ktorym widzi, czy ktos jest smutny.
Wszystkie dzieci sg tam usmiechniete, radosne i szczesliwe.

Y. SOPER DZIEWCZYNA

Moja bohaterka nazywa sie Super Dziewczyna, ma osiemna-

Scie lat i o dwa lata starsza siostre. Obie uwielbiaja koty. Siostry

nie maja rodzicow, bo zgineli oni w wypadku samochodowym. | od

tamtej pory Super Dziewczyna ma misje i stoi przy przejsciach dls

pieszych i pomaga przechodniom. Pomaga nie tylko osobom starszy

ale tez matym dzieciom, niepetnosprawnym, a nawet zwierzeto

w przechodzeniu przez ulice.

Super Dziewczyna potrafi latac i sprawdza, czy nie dzije sie nic zteg

Gdy zauwazy cos niepokojacego, to szybko dociera na miejsce. Zajmuje

pilnowaniem porzadku. Jesli ktos przechodzi na czerwonym swietle, a

w miejscu zakazanym, to upomina go, albo dzwoni na policje. Czasem ¢

tez mandat, a jak ktos nie chce go przyjac, to sprawe kieruje do sadu

$li ktos juz przebiegt na czerwonym sSwietle, to Super Dziewczyna mo

przenies¢ z powrotem, zeby poczekat na zielone swiatto, albo kaze m

bi¢ tysiac przysiadow. Zajmuje sie tez kierowcami, ktorzy jezdze

.. ostroznie i z miast kierowac, rozmawiaja przez telefon. A jak ktos

za szybko, to Super Dziewczyna moze stana¢ na drodze i go zatrzym

Super Dziewczyna przyjazni sie z Super Blu i Super Niki. Wsp

mi dzy nimi polega na tym, ze Blu wszystko widzi z gory i daje sygna

czynom, a Niki opiekuje sie roslinami. Te trzy dziewczyny: Blu, Nik
Dziewczyna tworza Swietny zespot ,,Super Hero Girls”.
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JAK STWORZYC SUPERBOHATERA?

Opowiedzielismy ci sporo historii, a teraz pora zeby$ wymyslit wtasnego superbohatera. Jak
tego dokonac? Najlepiej bazowac na wtasnym doswiadczeniu oraz czerpac inspiracje z najblizszego
otoczc?nia, poniewaz sa to tematy, o ktorych, zazwyczaj wiele wiemy. Zapewne znasz wielu superbo-
hat’erow z kreskowek, filméw czy gier komputerowych, ale pamietaj o tym, zeby nie powielac czy-
ichs pomystow i by¢ oryginalnym. Osoby, ktore wykreowaty Spider-Mena, Supermana, Tarzana, Asa,
Batmana czy Zorro nie bytyby zadowolone, gdyby kto$ kopiowat ich pomysty. Dlatego prosimy, zebys
nie korzystat z gotowych rozwiazan i wymyslit postac, ktérej nie znajdziemy w filmie, telewizji czy
literaturze. Zapraszamy cie do zabawy w wymyslanie wtasnych superbohateréw! Jezeli chcesz, mozesz
zaangazowac do gry kolegdw, kolezanki, rodzicow, dziadkoéw oraz nauczycieli. Rozpocznij od zadania

K WYMySL ImiEr

o ngﬁanéw §ie, jak moze miec na imie twoj superbohater. Badz oryginalny, unikaj imion, ktore sg
juz w ksiazkach, filmach czy grach komputerowych. Bytoby wspaniale, gdyby imie i nazwisko oddawato

jego cechy, np. Janek Ztota Raczka. Stwodrz wizytowke bohatera wraz z podaniem jego najwazniejszej
mocy, np.

JANEK ZLPTA RACZKA
MECHANIK
) misaz saukie Wizl

pt. ,,JA JAKO SUPERBOHATER”, a pozostate czesci mozesz zrealizowac¢ w dowolnej kolejnosci. Przygo-
tuj kilka kartek, kredki i do dzieta!

g IR JAKO suPERBONATER

ada jakie$ ukryte talenty, dzieki ktorym moze dokonywac

Kazdy z nas Pposi postaci z kreskowek, ale moga nimi byc

i ie tylko A,
i tvch. Superbohaterowie to nie ' f <7 iakaé ceche
yer r'“eizlmiﬂz(iz kténl/)Ch mijamy codziennie na ulicy. Ty t€Z na.{) ew-giieran :‘q t\avojaé mocne
m)yflzf::ggjetno'é‘é keora ciebie wyroznia. TS8O ST pdrzle; Cr:\?:\v)1 s’w]ypisz na kartce mini-
’ - éci, uzdolnie
cechy charakteru, umiejetnosct, - & Kktéra wykonu-
srony (pozg;mlgteaj ieymoiesz wpisac kazda, nawet najprostsza czynncz)::;vﬁm : ngczyr'\),
mu;n I;;Ei/.zo dobrze’(tj umiejetnos¢. wigzania sznurowadet, czytanme,
jes -

o o o a . . . o P Ja . Ja .
) y

Z drysowat kontury twojego ciata na papierze. SR
- ko{ege;’zzeill:xic())tynéuperbohatera - uzyj do tego kredk1, plsakl .lub ?rbyél';zr:foh]a e a{l
Wyl)’cl;aer;engwiqzywat do cech, ktore wymienite$ oraz zeby nie kopiowac Wy
por ’

¢ twoj i i nek - taki,

7 kreskowek, filmow czy gier komputerowych. To ma byc two] indywidualny rysu
jakiego nie znajdziemy nigdzie.
Uwaga: jezeli nie masz
nie lub zrobic mniejszy rysunek - na kartce o

, .. o-
duzej kartki papieru mozesz odrysowac swoje ciato kreda na bet
dowolnym rozmiarze.

W MisJA

ZastanOw sie, co superbohater mogtby zrobi¢ w twojej najblizszej okolicy. Wyjdz na spacer
i uwaznie sie rozejrzyj po swoim podworku lub ulicy. Popatrz na znane miejsca z innej perspekty-
wy - potdz sie na trawie, przykucnij, spdjrz na $wiat do gory nogami, powachaj kwiaty, poobserwuj
drzewo, koniecznie zabierz z soba lupe i zwin papier w lunete. Jezeli uwaznie sie przyjrzysz, na pewno
znajdziesz kogo$, kto chetnie przyjmie pomoc superbohatera, albo zauwazysz, ze wokot ciebie jest waz-
ne zadanie do wykonania. A moze znajdziesz jakis drobiazg, ktory pobudzi twoja wyobraznie? Pamigtaj
o tym, zeby by¢ czujnym, miec oczy i uszy szeroko otwarte, bo inspiracje sa dostownie wszedzie. Udo-
kumentuj swoj spacer - zrdb zdjecia i zanotuj swoje odkrycia. Opowiedz koledze o swoich odkryciach
i podziel sie swoimi spostrzezeniami.

Fo

jed i C .. cicho
uperbohater) mozesz powiedzieC to W rozmaity sposob, np ,
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pasuje do twojego superbohatera?
yje twoj superbohater i oznacz na niej:

pedza czas,
ydarzeniami z jego Zycia,

wojego superbohatera w powietrzu - powoli

Narys_uj mape miejsc, w ktorych z
- miejsca, w ktorych najczesciej s
- punkty zwigzane z waznymi w
- miejsca, ktére omija.

Opowiedz o swojej mapie koledze lub kolezance.

2 TAJEMNICZA TORBA SUPERBOHATERA

.Superbohaterowie sa gotowi w kazdej chwili wykorzysta¢ swoje ukryte moce, dlatego nigdy nie
rc.)zstaja.su-g z kilkoma rzeczami, ktére zawsze maja przy sobie. Co twoj superbohater zawsze nosi w tor-
bie? Co jest mu niezbedne do realizacji misji? Zabaw sie w kalambury z domownikami i pokaz im ruch-

em, co !(ryje sie w torbie twojego superbohatera. Jak uda sie odgadnac wszystkie przedmioty, opowiedz
wszystkim o tym, dlaczego akurat te przedmioty znalazty sie w torbie.

2 SLOWNICZEK
— Wypisz stowa lub cate zdania, ktor

' . ‘ € czesto powtarza twoj su
bione pomed;eme, zawotanie bojowe lub okrzyk powitalny7J
— Wypowiedz jedno z nich w rozmait '
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A TRENING CZYNI MISTRZA

Kazdy superbohater wie, ze pielegnacja swoich talentow wymaga systematycznych éwiczen.
Zaplanuj treningi na najblizsze kilka dni uwzgledniajac umiejetnosci fizyczne oraz udoskonalanie swo-

ich innych umiejetnosci. Wpisz lub narysuj to w tabeli.

| ‘ ak rozwija swoje Talent:
Duien  Jak dwicey swoje cialt i "f"fiiﬂf"“%? !

Jak opracujesz plan treningow, zapros bliskich do tego, by trenowali razem z toba.

¥ SOPERBOHATER W KOCHNI!

Kazdy superbohater, zeby moc wykonac wszystkie swoje zadania, musi odpowiednio sie odzywiac
i ma swoje wtasne, ulubione danie, ktore niczym eliksir dodaje mu sit. Zapisz lub narysuj przepis
na ulubiong potrawe twojego superbohatera. To moze by¢ zupetnie nowe danie, ktérego jeszcze nie
ma w zadnej ksigzce kucharskiej. Pamietaj, aby danie miato swoja oryginalng, zapadajaca w ucho
nazwe. Wykonaj potrawe wedtug swojego przepisu, udekoruj, zeby wygladata apetycznie i poczestuj
nig domownikow. Opowiedz im o tym, dlaczego jest taka smaczna i czemu warto ja spozywac. W jaki
sposob ta potrawa dziata na twojego superbohatera?

Skladniki:

Pﬂljgﬂfﬂﬂa"iE:
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M- POMNIK

kogo$ z twojego otoczenia, kto tez wymyslit wtasnego superbohatera. Sprobujcie
nawzajem ,wyrzezbi¢” pomniki wymyslonych postaci. Uzyjcie do tego nietypowego tworzywa - wtasne-
go ciata. Jedna osoba staje sie ,materiatem na rzezbe”, a druga rzezbiarzem, ktory za pomoca gestow
i ruchéow dtoni dowolnie kreuje swoj pomnik. Pamietaj, 7e mozesz zaprezentowac swojego superboha-
tera w dowolnej pozie ukazujacej rozmaite sytuacje z jego zycia. Mozesz swoj pomnik ozdobi¢ jakims

waznym dodatkiem. Pamietaj, zeby zrobi¢ zdjecie rzezby.
— Sprobuj z kolega lub kolezanka zainscenizowad spotkanie waszych superbohater

bohaterowie moga dziata¢ wspolnie?

— Zapro$ do zabawy

ow. A moze wasi super-
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W jaki sposob sie poru-
. ystkie szczegoty z jego
przeprowadzit wywiad

aty (j . ie, ze jestescie na i .
Y (jako superbohater) odpowiadasz na pytania dZiennikarzaanteme programu telewizyjnego,

YK PRZYJACIELE suPERBOHATERA

i przyjacic')l. Zastanow sie, CZy
iejé dziedzinie (czyli takim ,,
uwzgledniajac W nim to, za co
go jest dla ciebie wzorem.

ktoras z 0sob z two-
superbohaterem”).

Kazdy superbohater szanuje swoich bliskich
te osobe doce-

jego otoczenia jest dla ciebie autorytetem w _jak
W formie rysunku lub collage wykonaj portret tg] psoby,
niasz. Podaruj te prace tej osobie i opowiedz je), dlacze
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