W REZYSERII ROBERTA DROBNIUCHA




Jesli czytasz te skowa, prawdopodobnie szukasz inspi-
racji do tworczej pracy z grupa. W tym zeszycie znaj-
dziesz propozycje dziatan edukacyjnych, ktore majg na
celu zaciekawic tematem przedstawienia pt. Robinson.
Proponowane przeze mnie zadania i zabawy pomoga ci
stworzyc kreatywng przestrzen do wymiany doswiad-
czen i spostrzezen dotyczacych problematyki spektaklu.
Zachecam cie do skorzystania z metod aktywizujacych

i angazujacych mtodych widzow, ktorzy poprzez dziaka-
nia pedagogiczno-teatralne, arteterapeutyczne, plastycz-
ne czy ruchowe odwazniej i spontanicznej wyrazg swoje
zdanie, podzielg si¢ wrazeniami i przekonaniami. Pracu-
jac w ten sposob wzmacniasz indywidualne kompetencje
miekkie osob biorgcych udziat w twoich warsztatach,
wspierasz proces grupowy oraz umiejetnosc wspotpracy.
Postaraj sie podazac za grupa - nie wygtaszaj goto-
wych ocen czy opinii. Korzystaj z wyobrazni i potencja-

tu uczestniczek i uczestnikow - zapraszaj do stawiania
pytan i szukania wkasnych odpowiedzi.

Zawarte tu cwiczenia s pretekstem do rozmowy o idei
podrozy, ktora potrafi byc zachwycajgca, ale tez przera-
zajgca i petna przeszkod. Moze nie miec celu lub odby-
wac sie z zupeknie roznych powodow, np.:

— ciekawosci i checi poznania/zwiedzania (,,Kto wie,

co skrywa ten swiat?"),

— poczucia niezaleznosci, szukania swojego miejsca
(,,Pora zgotowac cos samemu!"),

— poszukiwania lepszego i mierzenia sie z ryzykiem
(,.Ja - cata wyspa, to mato?"),

— strachu i ucieczki przed niebezpieczenstwem
(,,Ludzie - kto wie, jacy mogq byc?"; ,Na pewno sg mili,
tak mito go bili. Ludzie - tak na ludzi czekatem, a te-
raz... Co teraz bedzie?"),



— tesknoty za kims lub za czyms (,,Brakuje ludzi -
chocby jednej znajomej twarzy; Zupeinie sam, najbar-
dziej nieszczesliwy na swiecie; Jadam jak krol, tylko bez
towarzystwa).!

W przedstawieniu podkresla sie, ze podroz zawiera

w sobie morze szans.z2 Warto je wykorzystac. Podroz to
dziatanie, nie trwanie. I nigdy nie wiadomo, co przynie-
sie los oraz jak skonczy sie podjeta wyprawa. Wazne,
by ,.is¢ swoja droga, ale nie myslac tylko o sobie. Poste-
powac po ludzku.” Bo ,rozni nas wszystko, ale znalezie-
nie wspolnego jezyka jest zawsze mozliwe. Zawsze."®
Dobrze pomyslec o ludziach wczesniej niz Robinson

~ .jakie to wazne, zeby by¢ z nimi. Byc cztowiekiem

i Z cztowiekiem."#

Zatem zkap wiatr w zagle, na ,zycia przygode wez kurs
i odbij od brzequ™® razem ze swoimi podopiecznymi!

Sprawdz, co oni sadza o spektaklu oraz idei podrozy.

Pomysinych wiatrow!

1 Uzyte cytaty pochodza ze spektaklu pt. ,Robinson” w rezyserii Roberta
Drobniucha.

2 Jak wyzej.

3 Jw.

4 Jw.

5 Jw.

$adania dla grupy-

Zanim zaczniesz spotkanie, przygotuj sale - rozstaw
Yawki, krzesta ustaw w kole lub usun je, by mhodziez

i dzieci mogly siedziec na podtodze. Zadbaj o to, by czu-
ty sie swobodnie i komfortowo oraz by miaty przyjazng
przestrzen do swobodnego dziatania. Mozesz wkaczyc
cichg muzyke (szum morza, odgtosy mew), ktora wpro-
wadzi mlodych w klimat warsztatow.






ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 1

Ahoj!

10 min.

Zapros osoby biorgce udziat w spotkaniu do
kota i przywitaj je. Jesli sie nie znajg popros,
by przedstawity sie po kolei oraz podaty ulu-
biony sposdéb podrézowania (moéwigc moga
pokazywac) oraz by cata grupa powtarzata
po nich imiona i wybrane formy. Nastep-

nie zaproponuj wspolng wyprawe - wasze
spotkanie bedzie podrozg w nieznane. Na
hasto: Ahoj! zbudujcie ze swoich ciat statek

I w rytm wiostowania (i raz, i raz) odbijcie od
brzegu, wprawiajac ciata w jednostajny ruch.
Po chwili powiedz zatodze, ze na kolgjne
Ahgoj! jej zadaniem bedzie odkrzyknac hasto,
rozbiec sie w wybrane miejsca na sali i tam
potozyc sie na plecach.
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 2

Ptyn, phyn, pyn
i $nij

15 min.

Witacz gtosniej muzyke. Popros uczestnicz-
ki i uczestnikow, by zamkneli oczy, rozluznili
sie i oddychali gteboko. Delikathnym i spokoj-
nym gtosem prowadz narracje, robigc pauzy
- po to, by mtodzi ludzie mieli szanse gtebiej
wejsc w wizualizacje i relaksacje. Jesli masz
ochote dodawaj swoje podpowiedzi.

Wyobrazcie sobie, ze odbywacie prawdziwg
wyprawe morska. Jest piekna pogoda, wasz
wspaniaty statek mknie przez fale, cieszycie
sie ta chwila. Spogladacie w niebo - przyj-
rzyjcie sie uwaznie, czy sg na nhim chmury?
Czy nad statkiem latajg jakies ptaki? Spojrz-

cie w fale - czy dostrzegacie w nich cos wie-
cej? Moze widzicie jakies ryby, delfiny,

Cos jeszcze innego? Co one robig? Przecha-
dzajcie sie po swojej todzi, sprawdzajcie,

CO ha niej jest. Przejdzcie na dzidb i rozejrzyj-
cie sie dookota. Co przykuwa wasza uwage?
Stancie teraz za sterem, pomyslcie, dokad
chcielibyscie doptynac. Ustawcie kurs i ptyn-
cie do obranego celu. Po chwili dostrzegacie
kres swojej podrozy. Co czujecie? Przyjrzyjcie
sie doktadnie temu, co widzicie. Rzuccie ko-
twice i zeskakujgc na lad, zakonczcie swoja
morska przygode, lecz nie otwierajcie jesz-
cze oczu. Wstuchujac sie w szum fal, prze-
ciagnijcie sie, rozciggajac swoje ciato. Oddy-
chajcie gteboko. Powolutku otworzcie oczy

| usigdzcie w kregu.

Wycisz muzyke. Zapytaj wszystkich, jak czuli
sie podczas tego cwiczenia? Czy udato im
sie wejsC w wizualizacje | wyobrazi¢ sobie




DO SPEKTAKLU ,ROBINSON"

ZADANIE NR 2

wyprawe do wybranego celu? Jak wyglada-
ta ta morska przygoda na statku i co widzie-
li — jakie obrazy, kolory, stworzenia? Gdzie
ostatecznie doptyneli i z jakim uczuciem?
Dlaczego wyznaczyli sobie taki kurs? Co nimi
kierowato? Czym jest podroz?

Po wypowiedziach wyttumacz grupie, ze dzi-
siejsze spotkanie zainspirowane jest spekta-
klem Robinson, ktory niedawno ogladaliscie
w teatrze. Dowiedz sig, kto byt na przedsta-
wieniu i pamieta te opowiesc. Zachec pod-
opiecznych, by opowiedzieli fabute sztuki.
Zaznacz, ze osoby, ktore nie widziaty insceni-
zacji, moga zadawac pytania. Dopytaj 0 mo-
tywacje i cel wyprawy Robinsona. Czy odbyt
tylko jedna podroz? Jesli nie - jaki byt powod
kolejnej? Co kierowato naszym bohaterem?




ZESZYT INSPIRACIJI




DO SPEKTAKLU ,ROBINSON"

ZADANIE NR 3

Wyznacz cel!

30 min.

Potacz dzieci i mtodziez w grupy (przynaj-
mniej 5 zespotow). Na srodku sali roztdz duze
arkusze brystolu w roznych kolorach (moga
sie powtarzad), kleje, tasme dwustronna,
stos kolorowych niepotrzebnych juz gazet.
Powiedz, ze przed wami zadanie, podczas
ktorego kazda grupa metodg kolazu stworzy
swoj statek. Wyttumacz, czym jest kolaz, ze
za pomoca wydzierania z gazet stow | obraz-
kow, a nastepnie przyklejania ich wedtug od-
powiedniej wizji na brystolu powstanie praca
plastyczna, inspirujaca nas do dalszej roz-
mowy. Kazda stworzona w ten sposob todz
bedzie inna nie tylko ze wzgledu na sposob
wykonania, uzyte kolory itp. Roznic sie bedg
powodem podrozy, ktory w kolazu ma byc

10

widoczny. Kazda grupa otrzyma inne zadanie
| na jego podstawie zaprojektuje swoj sta-
tek. Od niej zalezec bedzie ksztatt i wielkosc¢
todzi, kolor wybranego brystolu, na jakim zo-
stanie wyklejona oraz stowa i obrazki, ktory-
mi zespot ja wypetni.

By rozpoczacC dziatanie zapytaj, co motywuje
ludzi do podjecia podrozy? Prowadz dyskusje
szeroko, ale tez odnoszac sie do odczuc

| stow bohaterow spektaklu. Mozesz positko-
wac sie przyktadami podanymi we wprowa-
dzeniu. Propozycje dzieci i mtodziezy notuj
na flipcharcie/tablicy, tak by wnioski byty
widoczne i nie umknety czyjejs uwadze.
Nastepnie wspolnie wyodrebnijcie tyle po-
wodow podrozowania, ile jest grup.

Wtacz muzyke, ktora stanie sie relaksujg-
cym ttem i okresl czas na realizacje zadania
(15 min). Pod koniec ¢wiczenia, gdy zespo-
ty beda juz konczyty swoje kolaze, popros,




ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 3

by kazdy statek miat ustalony konkretny cel
swojej wyprawy. Zaznacz, ze nie ma to byc
miejsce nha mapie, ale konkretna motywacja
zatogi do odbycia podrozy, np.:

— powod - ciekawosc; cel — checi poznania,

zwiedzenia, odkrycia, sprawdzenia,

— powod - szukanie swojego miejsca; cel -
poczucie niezaleznosci, odnalezienie tozsa-
mosci, domu,

— powod - poszukiwanie lepszego i mierze-

nie sie z ryzykiem:; cel - lepsze zycie (warun-

ki, zarobki, klimat, wolnosc), zmiana,

— powod - strach; cel - ucieczka przed nie-

bezpieczenstwem, wojna, zagrozeniem,

— powod - tesknota za kims lub za czyms;
cel - powrot do domu, do bliskich, odnale-
zienie bliskich.

11

Stworzcie galerie kolazy, nastepnie zapros
zatogi do podsumowania cwiczenia. Wycisz
muzyke. Zapytaj, jak im sie pracowato nad
tym zadaniem. Zachec do prezentacji prac
plastycznych i celow wyprawy. Podkresl
rédznorodnosc i to, jak powod weryfikuje cel.
Zadaj pytanie, co oznacza, ze podroz zawiera
W sobie morze szans?
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 4

Burza na morzu!

5 min.

Zapros podopiecznych do ponownego zbu-
dowania statku ze swoich ciat na hasto: Ahoj!
Zatoga ma za zadanie wiostowac rytmicznie,
bedac w jednostajnym ruchu (i raz, i raz). Na-
stepnie powiedz, ze za chwile bedg obowig-
zywaty dwie howe komendy. Gdy powiesz:
Burza na morzu grupa rozbiega sie po catej
sali, dajac sie porwac ogromnym morskim
falom. Gdy ustyszg hasto; Statek wracajg na
srodek sali, by szybko potgczyc sie w miaro-
wo ptynaca todz. Komendy powtarzaj kilka-
krotnie i w roznym tempie. Jesli wybierasz
hasto: Burza na morzu mozesz doktadac roz-
ne urozmaicenia - fale powalajg was na dno
morza, turlajg wami z lewej na prawa, podry-
wajg do gory i znow rzucajg na dot itd. Ostat-
nig komendg powinna by¢ Burza na morzu,
tak aby kazdy pozostat sam w wybranym
przez siebie migjscu na sali.

13
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 5

Bezludna wyspa

10 min.

Wprowadz uczestniczki i uczestnikow spo-
tkania w kolejne ¢wiczenie, mowigc, ze po
burzy trafili na bezludng wyspe. Kazdy na
Swoja. Zaproponuj, by je zaprojektowalli.
Witacz cichg muzyke i poinformuj, ze wszy-
SCY majg za zadanie obrysowac swoje ciata
(w dowolnym utozeniu) na duzych kawatkach
brystolu lub szarego papieru. Rozdaj pisaki

| pastele. Zadawaj pytania-podpowiedzi: jaka
ta wyspa jest — duza czy mata, zielona czy
gorzysta, wyschnieta czy petna jezior i rzek,
CO jeszcze na nigj sie znajduje (moze cos
wyjatkowego, niezwyktego)? Popros pod-
opiecznych, aby podpisywali pasma gorskie

15

| wszystkie elementy wyspy w oparciu o to,
kim sg, co lubig, jakie majg marzenia, co jest
dla nich wazne, jakie majg obawy, pasje itd.
Wyspa ma by¢ symbolem ich samych.
Nastepnie zapytaj, co dzieje sie w momencie,
gdy ktos odkryje dotad nieznany lad? Kiedy
pojawi sie pomyst nazwania wyspy, popros,
aby to zrobili. Nazwa pochodzi¢ moze od
tego, co mtodzi lubig robic i jak lubig spe-
dzac wolny czas.

W kolejnym etapie zachec, aby kazdy panto-
mimicznie pokazat hazwe swojej wyspy

w kontekscie jej charakteru. Pozostate osoby
starajg sie odgadnac.

Zapytaj, czego i kogo najbardziej moze bra-
kowac na bezludnej wyspie? Nawigzuj do
sytuacji Robinsona, jego zachowan, stow (np.
o ludziach: Byc cztowiekiem i z cztowiekRiem)

| podpowiedzi wyspy.
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 6

u jednak moze ustawic sie niedaleko jakiegos
ArChI pEIH g archipelagu, jesli jest mu choc troche do nie-
go blisko. Podkresl, ze roznorodnosc wysp
jest wspaniata i zachec do szukania nawet
10 min. niewielkich podobienstw, ktore potacza sie
Stancie w kole. Wyttumacz dzieciom i mto-  w archipelagi. Przypomnij, ze w archipela-
dziezy, ze kolejne dziatanie polega na tym, by gach niektore wyspy sg bardzo blisko siebie,
taczyc sie w archipelagi wysp. Dopytaj, czym a niektore nieco dalej. Porozmawiajcie o tym,
jest archipelag? CO was taczy.
Poinformuj grupe, ze osoby, ktére poczujg sie
wezwane do archipelagu, spotykajg sie na Podsumuj zadanie stwierdzeniem, ze - jak
chwile w srodku kota, witajg i nastepnie wra- pisat Ernest Hemingway - zaden cztowiek
cajg na inne juz miejsca. Kazdy chetny moze nie jest samotng wyspq i potrzebuje do zycia
tworzyC wezwanie, jednak ty rozpocznij, innych ludzi. Popros rowniez o to, by mtodzi
mowiac kilka razy: Archipelag tworzq wszy-  ludzie opowiedzieli, co zmienito sie, gdy obok
scy, Rtorzy majq/lubiq/marzq o.. Zaznacz, ze Robinsona pojawit sie Drugi Cztowiek? Co
zalezy Ci, by w tym zadaniu tagczy¢ samotne znaczy zdanie: rozni nas wszystro, ale znale-
wyspy i pokazac, ile, mimo roznic, mamy ze  zienie wspolnego jezyRa jest zawsze mozliwe.
sobg wspolhego. Ktos ma marzenia/zainte- Zawsze.
resowania zupetnie nie pasujgce do reszty,

17
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 7

Uwaga lad!

10 min.

Rozdaj uczestniczkom i uczestnikom warszta-

tow dtugopisy i kartki. Nastepnie popros, by
napisali na nich, co dajg podroze, dlaczego
warto podrozowac? Zapisane kartki utozcie
na srodku sali, wspolnie odczytajcie, a zada-
nie podsumujcie w kontekscie tego, co zy-
skat Robinson, odbywajgc swojg wyprawe?

W kolejnym etapie cwiczenia przypomnij ha-

rytmicznie ptynacy statek. W pewnym mo-
mencie krzyknij: Uwaga lqd! Mozna wyska-

riwac! Na te stowa rozbiegnijcie sie po catej
sali, cieszac sie z udanej, wspolnej podrozy.

Na koniec popros wszystkich, by staneli

w kole i gestem oraz dzwiekiem pokazali,
jak czuli sie podczas waszej przygody. Pod-
kresl, ze dzwieki wydajemy za pomoca ciata
| narzadow artykulacyjnych. Jezeli zostanie
ci troche czasu, mozesz jeszcze dopytac, co
niematerialnego zabierajg z te] wyprawy?

& Uzyty cytat pochodzi ze spektaklu pt. ,Robinson” w rezyserii Roberta

sto Ahgj!, na ktore grupa razem z tobg buduje probniucha.

19



1. www.teatrotekaszkolna.pl - scenariusze

2. www.pedagodzyteatru.org - strefa wiedzy (szczegdlnie publikacja pt. Jak skutecznie
wklejac teatr)

3. Zeszyty z cwiczeniami do spektakli namiotowych Lata w teatrze

4. www.mik.krakow.pl/publikacje/dilettante-teatr-w-ruchu-inspiracje-dla-nauczycieli/
Dilettante - teatr w ruchu. Inspiracje dla nauczycieli, Matopolski Instytut Kultury


http://www.teatrotekaszkolna.pl
http://www.pedagodzyteatru.org
http://www.mik.krakow.pl/publikacje/dilettante-teatr-w-ruchu-inspiracje-dla-nauczycieli/
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AGNIESZKA ZAKRZEWSKA — pedagozka teatru, anima-
torka kultury, trenerka. Specjalistka ds. teatru w Woje-
wodzkim Osrodku Animacji Kultury w Toruniu. Prowadzi
autorskie warsztaty dla nauczycieli, kadr kultury oraz
dla dzieci od czwartego roku zycia, miodziezy, doro-
stych i grup miedzypokoleniowych. Udziela konsultacji
oraz innych form merytorycznego wsparcia zespotom
teatralnym i tworcom indywidualnym. Autorka i koor-
dynatorka licznych przedsiewziec teatralnych i wydarzen
kulturalnych, m.in. w ramach Torunskiego Festiwalu
Nauki i Sztuki czy ogolnopolskiej akcji Dotknij teatru.
Instruktorka grup teatralnych w WOAK-u oraz Centrum
Aktywnosci Lokalnej Willa z pasja (Sceny Kobiet - ko-
biecej grupy teatralno-rozwojowej, Teatru po pracy dla
dorostych w kazdym wieku), a takze grupy teatralnej
Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Realizuje
dziatania kulturowe wspierajace lokalne spotecznosci.
Autorka/wspotautorka i koordynatorka projektow Lato
w teatrze w WOAK-u oraz realizatorka projektow

w Toruniu, Strzelnie, Osieku nad Wist3 i Radziejowie.
Prowadzac warsztaty pedagogiczno-teatralne, wspot-
pracowata z Teatrem im. W. Horzycy i Teatrem Baj Po-
morski w Toruniu oraz Slaskim Teatrem Lalki i Aktora
Ateneum w Katowicach. Absolwentka pedagogiki teatru
(Instytut Teatralny im. Z. Raszewskieqgo, Instytut Kultury
Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego), Podyplomowych
Studiow Rezyserii Teatrow Dzieci i Mtodziezy (Akade-
mia Sztuk Teatralnych w Krakowie, Filia we Wroctawiu),
administracji oraz zarzgdzania w kulturze (Dolnoslaska
Wyzsza Szkota Stuzb Publicznych Asesor we Wrocta-
wiu), historii o specjalnosci nauczycielskiej (Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu) oraz Policealnego Stu-
dium Edukacji i Praktyk Teatralnych w Toruniu. Uczest-
niczka kursow i szkolen dramowych (Drama Way, Stop
Klatka). Ukonczyka 21. Szkote Stowarzyszenia Trenerow
Organizacji Pozarzagdowych w Warszawie. kaczy prace

z ludzmi ze sztuka, podazajac za swoja wrazliwoscia.
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