


Tkaczka chmur. Basn o Trzech Zorzach to niezwykle
poruszajgca opowiesc o odwadze, mitosci i odchodzeniu.
Scenariusz warsztatu pedagogiczno-teatralnego wyko-
rzystuje elementy teatru plastycznego, sztuki opowiada-
nia historii i dziatan arteterapeutycznych. Mamy nadzie-
je, Ze pomoze wam w rozmowie o emocjach, zwkaszcza
tych trudnych.

Basn o odchodzeniu i o tym, jak trudno uporac sie

z doswiadczeniem straty kogos bliskiego oparta jest

na klasycznym motywie wedrowki. Bohater - Braciszek
wyrusza w peing niebezpieczenstw droge po ziote ja-
btko dla chorej siostry. Magicznego owocu strzeze jednak
zty Czarownik, chtopiec musi wiec pokonac Rzeke
Smutku, Wsciekky Las i Otchtan Rozpaczy. Warsztat
skonstruowany jest w taki sposob, aby wspolnie z dziecmi
odkrywac, rozpoznawac i oswajac emocje oraz pomoc

w roztadowaniu napiecia zwigzanego z ich przezywaniem.

Ponizsze cwiczenia mozna przeprowadzic na dwa sposo-
by: albo w ramach jednego zadania rozmawiac

o wielu emocjach, albo (co pewnie jest trudniejsze,

ale skuteczniejsze), potraktowac je jako cykl, w ramach
ktorego kazde z cwiczen dotyczy jednego uczucia.
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zatozenia wspolnej pracy to:

— nie ma ztych emocji,

- wszystkie emocje sq wazne,

- wszyscy doswiadczaja trudnych emogji

I wtedy zachowuja sie rozmaicie,

— kazdy cztowiek ma swoje wkasne sposoby
na trudne sytuacje,

— w krainie wyobrazni wszystko jest mozliwe.






ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 1

A co bedzie, to
ma byc, juz sie
przedzie losu nic,
czyli 0 naszych
skojarzeniach ze
spektakiu

WM‘W'
Do tego cwiczenia potrzebny ci bedzie motek
welny. Sprobujemy wspolnie utkac siec skojarzen

zwigzanych ze spektaklem. Pomoze to zmapowac
najwazniejsze dla dzieci momenty przedstawienia
i wprowadzic grupe w temat warsztatow.

Usigdzcie w kole. Trzymajgc koniec nici,

rzuc motek do wybranegj przez siebie osoby
z kwestig: Najwazniejszy dla mnie moment
spekRtaklu, to.. / Co najbardziej zapamieta-
tam/zapamietatem z przedstawienia? Po-
pros, aby uczniowie odpowiadali na zadane
pytanie i przekazywali sobie ktebek wetny.
Kiedy wszystkim uda sie to zrobic, powstanie
miedzy wami nic¢ skojarzen. Mozesz powie-
dziec dzieciom, aby sprobowaty znalezc dro-
ge powrotng i odrzucaty motek do osoby, od
ktorej go otrzymaty. W ten sposob wspolnie
zwiniecie wetne,
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 2

Rzeki, lasy

| przepascie,

czyl krainy
wszystkich emocji

Woda w Rzece Smutku byta czarna i gesta
Jak smota. Ptomienie Wsciektego Lasu bu-
chaty wysoko, wity sie i zdawaty sie krzyczec.
Jak mogtaby wygladac kraina bedgca kro-

lestwem ktorejs z emocji? Kraina Strachu?
Kraina Ztosci? Kraina Radosci?

Jaki bytby pejzaz, jakie kolory, jakie niebo?
Bytby tam las, taki, a moze skaty? Mozna te
Swiaty opisywac wspolnie lub w grupach.
Mozna na duzej ptachcie papieru rysowac
wszystkie elementy wymieniane przez dzieci.
Na koncu uczniowie moga tez narysowac lub
namalowac - kazdy wtasng - kraine danej
emocji.

Dobrze pamietac o tym, by swiat radosci/
mitosci/zachwytu zostawic na koniec - jako
wentyl dla trudnych obrazow, ktore moga
pojawicC sie wczeshiej podczas pracy.
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 3

To nie hy* ktego Lasu i Otchtani Rozpaczy. A gdyby

emocje byty stworami, zywymi istotami?
ZWVC 7 a j ny Jak by wygladaty? Jak by sie poruszaty?

W jaki sposob by mowity? Jak by pachniaty?

Napiszcie na karteczkach nazwy emocji

u y
Oglen | to by‘[a - tych przyjemnych i tych trudnych, takich

jak: radosc¢, zachwyt, smutek, bezradnosc,

W§Ci E k* 0§é! strach, tesknota, zazdrosc..

Cwiczenie mozna zrobié¢ na kilka sposobow

Czyli 0 trud nych lub w kilku czesciach:
. oz .
emocjach rr-Lrely emoefi

Wspolnie porozmawiajcie o tym, jak dana

emocja mogtaby wyglgdac. Niech kazde

z dzieci narysuje jedng z nich. Wazne, zeby
W spektaklu Braciszek wedruje przez emocje zostawic im tez swobode w dodawaniu lub
wyobrazone w postaci Rzeki Smutku, Wscie- ujmowaniu niektorych elementow.
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ZADANIE NR 3 cd.

v-stha gmysiiw-

Potrzebne ci bedzie kwadratowe pudetko,
ktore postuzy jako kostka do gry. Narysuj na
nim symbolicznie: oko, ucho, nos, usta, reke
| stope (mozesz uzy¢ wzordow ze scenariusza
— wyciac je i przyklei¢ do pudetka).” Zagraj

reka - ta emocja wyglada jak.. - pokaz te
emocje gestem,

noga - ta emocja chodzi w taki sposob..
— pokaz, jak porusza sie emocja,

ucho - ta emocja powiedziataby..

z uczniami w teatralne kalambury! Popros ZMW W

dziecko, aby wylosowato jakgs emocje,

a potem rzucito kostka. Niech sprobuje opi-
sac to uczucie za pomocg zmystu, ktory po-
kazata kostka. Czy udato wam sie odgadnac
wszystkie emocje?

" Zznaczenie poszczegolnych symboli:
oko - ta emocja wyglada jak..,

usta - ta emocja smakuje jak...,

nos - ta emocja pachnie jak..,

Zabawcie sie w uczucia! Niech jedno z was
(ha poczatku najlepiej osoba prowadzaca,
dorosta, aby osmieli¢ dzieci) bedzie wybrang
emocja, a reszta grupy bedzie jg ksztattowac,
mowigc na przyktad:

— czy jest duza, czy mata,

— wtochata czy sliska,

— jak sie porusza,

- jakim gtosem mowi,

— jakie dzwieki wydaje.
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ZADANIE NR 4

Gtowny bohater bat sie Czarownika, a jednak
probowat go pokonac. Porozmawiaj z dziec-
mi o strachu. Czy znajg to uczucie? Czego sie
boja? Moze ciemnosci albo zabtgdzenia w le-
sie? A moze najstraszniejszy jest sprawdzian
Zz matematyki?

Stworzcie wspolnie narzedzie do pomia-

ru leku - strachometr! Ustawcie sie w kole.
Zachec uczniow do zabawy, zaczynajac od
siebie. Stan w srodku i podaj nazwe jednej
strasznej dla ciebie rzeczy. Powiedz, ze stra-
chometr stuzy do mierzenia leku u wszyst-
kich uczestnikow. Wykorzystajcie do tego
rece - im wyzej je podniesiecie, tym poziom
strachu bedzie wyzszy. Popros chetnych, aby
pojedynczo wchodzili do srodka i podawalli
swoje strachy. To cwiczenie stuzy pokazaniu,
ze lek jest naturalnym uczuciem i pojawia sie
u kazdego z nas. Czasem boimy sie czegos
bardziej, czasem mniegj, a czasem bywa tak,
ze az trudno krok zrobic. Po kilku rundach
usigdz z dziecmi w kole. Zapytaj, co mozna
zrobic, kiedy sie czegos boimy? Kogo mozna
poprosic o pomoc? Jak mozemy pomoc 0so-
bie, ktora sie boi?

Te samg zabawe mozecie zaproponowac
w odniesieniu do innych emociji.

11
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ZADANIE NR 5

W spektaklu Siostrzyczka, chcac pomaoc
swojemu, bratu utkata mu swietliste czotno,
ztotg chmure i ksiezycowy most. Zwroccie
uwage na to, kiedy ta pomoc przychodzi.
Przychodzi wtedy, kiedy Braciszek juz sam
sprobowat, postarat sie sobie poradzic, kiedy
znalazt swoj wtasny sposob na trudng sytu-
acje. Kazdy z nas jest inny i ma swoje sposo-

by. Jakie sg wasze? Usigdzcie w kole i poroz-
mawiajcie o tym.

— Czy dzieci pamietajg jakas konkretng sytu-
acje, w ktorej czuty sie bardzo smutne, zte,
bezradne, zawstydzone albo szczesliwe?

- W ktorym miegjscu ciata odczuwamy dang
emocje - w gtowie, w nogach, a moze

w brzuchu?

— W jaki sposob jg odczuwamy - jako ciezar,
gorgco, zimno, kulke, kamien, drzenie?

- Co nham pomaga? Pozbierajcie rozne luzne
pomysty. Kazdy jest dobry!

Cotina ratuntv-w-e

Do tego zadania potrzebne bedg nakretki
po butelkach, wykataczki, masa montazowa,
mate karteczki i tasma papierowa. Wasze
pomysty na to, co pomaga, co mozna powie-
dziec, zrobic lub dac¢ komus, kto jest na przy-
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 5 cd.

ktad smutny zapiszcie na karteczkach - to
bedg zagle! Z nakretki i wykataczki zbudujcie
malutkie todki (nasze ztote czétna), a kartecz-
ki nabijcie na wykataczki. Podziel dzieci na
dwie grupy. Usigdzcie naprzeciwko siebie

w odlegtosci 1-1,5 metra. Zaznacz papierowa
tasma linie startu i mety. Czas na regaty!

Sita napedowg bedg nasze palce. Niech za-
cznie jedna strona, a kiedy czotnha dotrg na
miejsce, urzadzcie regaty w druga strone.
Ktora todka doptyneta pierwsza? Jakie po-
mysty do was trafity? Przeczytajcie na koniec
hasta z czoten, ktore przyptynety. | pamie-
tajcie - kazdy ma swoje, najlepsze sposoby
na trudne sytuacje! A czasami, zeby komus
pomoc, wystarczy byc.

14
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ZESZYT INSPIRACIJI

ZADANIE NR 6

A Zorza potnocna
srebrnymi
nozyczkami te
nic przecina, bo
na tym swiecie
nic nie moze
trwac bez konca,
czyli oswajanie
doswiadczenia
straty

Temat umierania dotyczy wszystkich. Wazne,
aby rozmawiac szczerze, nie mowic, ze ktos
zasnat czy wyjechat, bo rodzi to niepotrzeb-
ne leki. Stopniowe oswajanie ze zjawiskiem
Smierci pozwala zaakceptowac, ze zycie
moze toczyc sie dalej, nawet jesli kogos bli-
skiego nie ma juz w naszym swiecie, tak jak
W zyciu bohatera opowiesci nie ma juz jego
siostry. To nietatwy proces i mogg nam towa-
rzyszyc te wszystkie trudne emocje, o jakich
rozmawialismy wczesniej. Jednak utkana

nic, ktora tworzy bliskosc z drugg osobg, nic
relacji zostanie na zawsze. Ta ni¢ to mitosc.
Sensem ¢wiczenia jest uswiadomienie dzie-
ciom, ze kazdy z nas doswiadcza wielu strat
W zyciu, ze w sytuacji straty cztowiek dozna-
je bardzo roznych uczuc i to jest normalne,
poniewaz one wszystkie sg innym wymiarem
mitosci.

Usiadzcie w kole. Na srodku potozcie duzy

arkusz papieru. Na gorze napiszcie: MAM
OCHOTE..., a na dole TO JEST W PORZADKU

16
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ZADANIE NR 6 cd.

Wspolhie porozmawiajcie o tym, co sie wy-
darzyto w spektaklu, w opowiesci.

Dlaczego bohater wyruszyt po ztote jabtko?
Co stato sie z jego siostrg? Doswiadczenie
straty nie dotyczy tylko smierci. Rozmowe
mozna zaczac od tego, jak sie czujemy, kiedy
COS waznego ham sie zepsuje, zgubimy cos,
co jest dla nas cenne, kiedy ulubiona kole-
zanka sie wyprowadazi.. A ostatecznie - kiedy
ktos (cztowiek lub zwierze) odchodzi na za-
wsze. Co wtedy czujemy? Gdzie to czujemy?
Na co mamy ochote (zakopac sie pod kot-
dre, nie istnied, pi¢ kakao, tanczyc, krzyczec,
rozwalac rzeczy). Pamietajcie, ze to, o czym
mowimy, to sg checi. W tym sensie chec
zniszczenia czegos jest zupetnie w porzadku
— jesli zdamy sobie z niej sprawe, mozemy jg
jakos skanalizowac.

17
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ZADANIE NR 7

Zorze, zorzyczki,
siostry,
siostrzyczki, czyli
0 pomocnikach

I przewodnikach

W opowiesci o tkaczce chmur, gdy rodzi sie
dziecko, przychodzg trzy siostry Zorze
| ofiarowujg mu jakis dar. Specjalnie dla nie-

nia czegos, w co wktadamy cate serce

(i naszg ztotg nic losu), dzieki czemu to na-
prawde dziata. Siostrzyczka dostata dar
tkania. Usigdzcie w kole i zastanowcie sie
wspolnie;

— Jaki dar dostaliscie wy? Co umiecie robic
swietnie i z radoscig? Biegac, rysowac, spie-
wac, pocieszac, stuchac, rozweselac?

- A moze to wcale nie Zorze przynoszg dary

| pomagajg? Gdyby wszystko byto mozliwe,
to jak wygladatby lub wygladaliby wasi prze-
wodnicy i pomochicy? Kogo mozecie zawo-
tac na pomoc w trudnych sytuacjach? Moze
bytyby to ptaki? Moze drzewa? Moze gwiaz-
dy? Moze jakies magiczne istoty?

go. Jeden jedyny na swiecie. Zdolhosc robie- - Opowiedzcie o nich i narysujcie je.
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ZADANIE NR 8

A najbardzie)
chciatabym tkac
sukienki dla
nieba - chmury
we wszystkich
kolorach,

Siostrzyczka miata marzenie: tkac sukienki
dla nieba, chmury we wszystkich kolorach.
Wiadomo, ze nikt z ludzi zyjacych na swiecie
nie moze tego zrobic. A jakie sg wasze ma-
rzenia? Takie, ktorych nie datoby sie spetnic?
Latac jak ptak? Skakac po gwiazdach? Byc
delfinem albo wiatrem? Jaka bytaby twoja
kraina marzen - jak by wyglgdata? Co by

W niej byto?

Popusccie wodze wyobrazni i sprobujcie
opisac wasz jeden dzien w takim swiecie.
Pamietajcie, ze to kraina marzen. Niebo nie
musi byC niebieskie, stonca moga byc trzy,
woda moze miec¢ smak lemoniady... Kazdy

Czyli nasza w*asn a moze tez taki swiat narysowac.

kraina marzen

21
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ZADANIE NR 8 cd.

”~ ”~
Wytnij z kartek, najlepiej w duzym formacie,
szablony w ksztatcie chmur. Popros dzieci,
aby przy pomocy flamastrow pomalowaty
chmury w rozne wzory (swoje marzenia): w
kropki, kreski, gwiazdki, w co tylko zechca.
Roztozcie chmury w catej sali, a potem od-
wiedzajcie sie nawzajem. Mozecie wymy-
slic, jak bedziecie sie miedzy nimi poruszac
- skakac na jednej nodze, turlac sie, chodzic
tytem, taczyc sie w pary, w trojki — sposobow
moze byc wiele. Przygotuj do tego ¢wiczenia
przyjemna muzyke, ktora pomoze w swo-
bodnym poruszaniu sie. Kiedy krzykniesz
MARZENIA, uczestnicy musze znalezc¢ sie jak
najszybciej na najblizszej chmurze!
Na koniec usigdzcie w kregu i porozmawiaj-
cie o marzeniach i o ich roznorodnosci.

22
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KATARZYNA JACKOWSKA-ENEMUO — antropolozka kul-

tury, kompozytorka, muzykantka, opowiadaczka historii.

0d ponad dwudziestu lat w swojej pracy taczy rozne
dziedziny: praktyke muzyki tradycyjnej i etnicznej, fa-
scynacje elementami kultury ludowej, stowo, muzyke

i teatr oraz dziakania tworcze w srodowiskach zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym. Solistka Scholi Teatru
Wegajty. Zatozycielka, autorka piosenek i wokalistka

w zespole Jazgodki, jedynej polskiej kapeli programowo
grajacej w kuchniach. Autorka cyklu audycji i stucho-
wisk dla Polskiego Radia (Miedzy Swiatem a Zaswiatem,
2020) oraz ksigzek: Tkaczka chmur i Miedzy Swiatem

a Zaswiatem. Laureatka 15. Nagrody Literackiej m.st.
Warszawy i Plebiscytu Blogerow Lokomotywa 2021za
Tkaczke chmur. Tytu} znalazt sie tez wsrod 10 najlep-
szych ksigzek 2021 roku wq magazynu ,Ksigzki”, a au-
torka ilustracji zwyciezyta na wystawie Bologna Child-
ren's Book Fair.

ALEKSANDRA RAIJSKA — psycholozka, pedagozka teatru,
edukatorka, arteterapeutka, prowadzi zajecia ze studen-
tami psychologii na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu,
aktorka (Teatr Studyjny). Ukonczyta roczne szkolenie

w zakresie psychodramy i psychoterapii muzycznej pro-
wadzone przez Klinike Nerwic Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii w Warszawie, absolwentka stotecznej Szkoty
Aktorskiej Haliny i Jana Machulskich w ASSITEJ. Ukon-
czyta modut producent/kurator wydarzen artystycznych
w Laboratorium Nowych Praktyk Teatralnych, prowa-
dzonym przez Uniwersytet SWPS, a takze podyplomowe
studia pedagogiki teatru w Instytucie Kultury Polskiej
na Uniwersytecie Warszawskim. Na co dzien pracuje

w Dziale Edukacji Centrum Sztuki Wspokczesnej Zamek
Ujazdowski w Warszawie.
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