Zeszyt inspiracji do spektaklu
»Piaskowy Wilk”
w rezyserii Zuzanny Mukoid




Karusia mieszka z mamg i tata w domu nad morzem. Dom jest maty,
morze wielkie, a w morzu mozna sie kapa¢ — w kazdym razie latem.
Przed budynkiem rosng dwie brzozy, a miedzy nimi rozwieszony jest
hamak. Karusia nie ma rodzenstwa ani krélikéw, ma tylko mals,
szarobura mysz domowg, ale ta pokazuje sie bardzo rzadko, wciaz
gdzie$ sie ukrywa i tak naprawde wcale nie nalezy do niej.

Kiedy rodzice nie majg czasu na zabawe, dziewczynka idzie
nad brzeg morza i ktérego$ dnia, kopiac dét w piasku, znajduje
Piaskowego Wilka. To bardzo szczegdlne zwierze, ,niezwykle wyjat-
kowe i wyjatkowo piekne®, przypomina wilczura, ale tylko troche,
a jego futerko wyglada jak ziarenka piasku. Piaskowy Wilk jest na
Swiecie od zawsze, zywi sie stonecznym i ksiezycowym blaskiem
i jest ,nieziemsko madry, wie wszystko — wszystko we wszystkich
$wiatach® — i zna odpowiedzi na wszystkie pytania. Za to Karusia
wszystkiemu sie dziwi — ,nie rozumiem”, powtarza - i ma w glowie
mndstwo pytan. Na szcze$cie Piaskowy Wilk uwielbia trudne zada-
nia, a juz najbardziej pytanie: dlaczego? Piaskowy Wilk nie udziela
Karusi gotowych odpowiedzi, nie poucza ani nie ocenia, tylko razem
z nig zastanawia sie nad §wiatem. Pokazuje jej, Ze jest on jednocze-
$nie prosty i skomplikowany i ze czasem pytanie jest wazniejsze od
odpowiedzi.

Karusia i Piaskowy Wilk to postacie stworzone przez szwedzka
autorke ksigzek dla dzieci - Ase Lind. Wybrane opowiadania z jej
ksiazki pt. ,Piaskowy Wilk” zostaly zainscenizowane w spektaklu
Slaskiego Teatru Lalki i Aktora ,Ateneum”. Opisane w tym zeszycie
¢wiczenia mozesz wykorzysta¢ do pracy z grupa w wieku 6-12 lat.
Potraktuj je jako gar$¢ inspiracji, wybierz ¢wiczenia, ktére wyda-
dza ci sie bliskie lub takie, ktérych jeszcze nigdy razem nie robili-
$cie. Podazaj za grupa, nie wyprzedzaj, nie oceniaj, nie pospieszaj.
Cwiczenia maja na celu uruchomienie wyobrazni i wzajemne pozna-
nie sie. Pamietaj, ze dobrze jest pytad, a najciekawiej robi sie wtedy,
gdy koricza sie odpowiedzi. Cwiczcie razem myS$lenie, korzystajac
z tego, co niosa ze sobg stowa, dzwieki i proste zabawy. Pomoze wam
w tym Piaskowy Wilk.
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Zadania dla grupy

1 Nie usiedzi
o cztowiek maty 10-20 min

Popro$ grupe, zeby stanela w kole. Na dany sygnat (np. klasniecie)
zacznijcie chodzié po sali. Najpierw powoli, potem szybciej, jeszcze
szybciej, potem znowu powoli, jeszcze wolniej, czujac swdj ciezar,
stopa za stopg, po linii prostej, zygzakiem, tupiac raz lewg, raz pra-
wa noga, do tylu, krecac glowa, podskakujac, pogwizdujac, wierzga-
jac. Na poczatku ¢wiczenia mozesz réwniez poprosi¢ dzieci, by jak
najszerzej rozlozyly ramiona. Stanicie w kregu, tak aby koniuszki
waszych palcéw ledwo sie dotykaly. Przemieszczajcie sie, prébujac
zachowa¢ te odlegtoéé. Chodzac po sali, mozecie (na dany sygnat)
pozdrawiaé sie krétkim ,czeéé” albo powtarzaé¢ razem (do rytmu)
tekst (na zmiane gloéniej, ciszej, podépiewujac): Nie usiedzi czlowiek
maty jak dorosty skamienialy. Ro$nie rano, ro$nie w nocy, strzela
w gore jak z procy. Na hasto ,z procy” sprébujcie wyskakiwaé jak
najwyzej w gore.

Na koniec usiadZcie w kole i porozmawiajcie o tym, jak sie czuliScie
podczas tego zadania, czy ktéry$ ze sposob6éw przemieszczania byt
szczeg6blnie przyjemny albo trudny. Dlaczego tak trudno usiedzieé
w miejscu? Czy czujemy, ze ro$niemy? Czy wierzganie przechodzi
z wiekiem? I dlaczego doro$li s3 jak skamieniali, a dzieci ,strzelaja
w goére jak z procy”?



2 « Emocje 10-20 min

Popro$ grupe, by ustawita sie w dwéch rzedach. Najpierw pierwszy
rzad odwraca sie plecami do drugiego. Klasnij w dlonie i powiedz
gltoéno wybrane przez siebie stowo/zdanie okreslajace emocje, samo-
poczucie, stan itd., np.: ,jestem szczes$liwy”, ,jestem zly na ciebie”,
sjestem smutny”, ,boje sie”, ,jestem dziewczynka”, ,jestem chtop-
cem”, ,jestem Piaskowym Wilkiem” itd. Pierwszy rzad odwraca
sie przodem do drugiego, pokazuje stowo/zdanie (gestem, mimika,
calym cialem) i na moment zastyga. Teraz zmiana: drugi rzad
odwraca sie plecami do pierwszego. Klaszczesz w dlonie i wypowia-
dasz inne stowo/zdanie. Drugi rzad odwraca sie przodem do pierw-
szego, pokazuje wypowiedziane przez ciebie ostatnio stowo/zdanie
i zastyga. Powtoérzcie to kilka razy, za kazdym razem zmieniajac
stowo/zdanie. Na koniec oba rzedy moga pokazaé jednoczes$nie to
samo stowo/zdanie. UsiadZcie w kole. Zastanéwcie sie czy w sposobie,
w jaki pokazywali$cie stowa lub zdania byly jakie$ podobieristwa
badzZ réznice? Po czym mozemy poznac, ze kto$ jest smutny albo
sie boi? Co czujemy w ciele, gdy wykonujemy konkretne gesty?
Jak ,pokazac”, ze ,zachowujemy sie jak dziewczynka” albo ,jak chto-
piec”? Porozmawiajcie przez chwile o tym, jak zapamietali$cie Karu-
sie, jej rodzicéw i Piaskowego Wilka.

3 e Co by byto gdyby? 20 min

Pierwsze pytanie Karusi w spektaklu brzmi: ,Dlaczego? Dlacze-
go tata musi czyta¢ gazete?” Kiedy dzieci s3 mate, zadaja mnéstwo
pytan, wszystko je dziwi, z czasem jednak przestajg wypowiadac
je glosno, czesto ze strachu, ze ,przeciez s3 juz duze i powinny to
wiedzie¢”. Piaskowy Wilk méwi o tym, ze zadawanie pytan jest
najwazniejsze, czesto wazniejsze od samej odpowiedzi, ze dobrze jest
szukaé, sprawdzac¢ i watpié¢ oraz ze warto to robi¢ przez cate zycie.
Porozmawiajcie przez chwile o tym, czemu stuza pytania. Czy na
jednopytaniemozeistnie¢ wieleodpowiedziiczyktoSmoze decydowaé
otym, ze jaka$ odpowiedz jest bardziej poprawnalub stuszna? Zostan-
cie w kole. Roz16z na podtodze karty z pytaniami, najlepiej odwré-
cone tekstem do dotu. Popro$ jedno z dzieci, zeby odwrécito ktoras
z kart i przeczytato na glos pytanie, mozecie tez przeczytac je razem.
Daj dzieciom tyle czasu, ile potrzebuja. Przykladowe pytania:
Dlaczego rodzice muszg pracowac? / Co by bylo, gdyby wszyscy
ludzie byli tacy sami? / Czy mozna stuchac¢ oczami, a patrzec usza-
mi? / Czy czujesz, Ze rosniesz? / Co to znaczy by¢ grzecznym? /
Czy zawsze musimy by¢ grzeczni? / Czy wszyscy musza nas lubi¢? /
Czy rodzice zawsze majg racje? / Czy powinnismy zawsze wszystko
moéwicé? / Czy jestes zwierzeciem? / Czy doro$li juz nie rosng? / Czy
mozna cofngc czas? / Czy mozna podrozowac w czasie? / Czy piasek
pachnie? / Czy Ziemia lata? / Gdzie bytem, kiedy mnie nie byto?

Gdy juz poczujecie, ze omoéwiliScie najwazniejsze zagadnienia,
mozesz rozda¢ dzieciom karteczki i poprosi¢, zeby napisaty swo-
je wlasne pytanie, nad ktérym potem wspélnie sie zastanowicie.
Nie podpowiadajinie pospieszaj, raczej powiedz, Ze czasem odpowiedz
przychodzi dopiero po wielu latach, a czasem nie przychodzi wcale
i nie ma w tym nic ztego. Styszac jakie$ pytanie, mozna po prostu tez
powiedzie¢ (tak jak to robi Karusia i Piaskowy Wilk): ,Hm. To bardzo
ciekawe pytanie”, ,Hm. Nigdy wczeséniej o tym nie my$latam(em)”,
»Poczekaj, myS$le..” Najwazniejsze, zeby nie przesta¢ sie dziwié
i rozmys$lac.



4. Nowy jezyk 10-20 min

Rozdaj dzieciom karty do pracy w parach, na ktérych znajda sie
rysunki przedstawiajace: MORZE, SEONCE, MUSZLE, WILKA,
PIASEK, DOM. Popro$ dzieci, by podpisalty rysunki, a nastepnie, zeby
podpisaty je wymys$lonymi przez siebie stowami, np. nawiazujac do
tego, ze storice jest z6tte, gorace, morze szumi, wilk wyje, piasek jest
cieply. Przeczytajcie na glos stowa, powtérzcie je razem, poczujcie
jak brzmia. Czy mogliby$cie zacza¢ ich uzywac? Jakich stéw uzywa-
my najczesciej? Dlaczego jedne stowa lubimy bardziej, a inne mniej?

5 e Rysowanie uchem 10-20 min

Rozdaj dzieciom kartki i popro$, zeby dobraly sie w pary. Popros§,
zeby kazde dziecko narysowato na kartce trzy wybrane przez siebie
elementy, np. dom, morze i dziewczynke. Osoby pracujace w parach
nie pokazuja sobie nawzajem swoich prac. Nastepnie popro$, zeby
opowiedzialy o tym rysunku kolezance/koledze z pary. Zadaniem
drugiej osoby jest narysowanie tego, co styszy. Poréwnajcie rysunki.
Czy i jak bardzo sie r6znia? Dlaczego?
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6. icered
o Kileszen 20 min

Karusia ma zawsze kieszenie pelne skarbow: kamykoéw, gumek,
kawatkéw sznurka i bardzo sie smuci, kiedy okazuje sie, ze po
wypraniu spodni w kieszeniach nic nie zostato. Popro$ dzieci, zeby
sprawdzity, co maja dzi§ w kieszeniach lub plecakach, a nastepnie
wybraty jeden przedmiot i opowiedzialy o nim pozostatym dzieciom.
Co jest w nim wyjatkowego? Czy jest z nim zwiazane jakie$ szczegdl-
ne wspomnienie?

7. Moja wyspa 20 min

Rozdaj dzieciom arkusze papieru. Popro$, zeby stanety na nich
i zrobily zblizony obrys swoich stép albo (jeéli arkusze sa odpo-
wiednio duze) potozyty sie i obrysowaty siebie nawzajem (nie chodzi
o dokladny obrys cial, tylko stworzenie ksztaltu, ktdéry bedzie
»ich wlasny”). Porozmawiajcie przez chwile o tym, czym s3 wyspy
i o tym, jak Karusia i Piaskowy Wilk marzyli o ,Wilkocji”,
»,Karulandii” i ,Naglowiestanie”. Popro$, zeby kazde dziecko nada-
lo swojej wyspie nazwe i chwile na niej ,pomieszkalo”. Czy na
wyspie zyja jakie$ zwierzeta? Czy obowigzuja na niej jakie$ zasady,
np. ze wszystko trzeba robi¢ od konica? Korzystajcie z kredek, flama-
stréw, farb. Nastepnie podziel grupe na 3-4 osobowe zespoty. Stwoérz-
cie archipelagi. Porozmawiajcie o tym, czym s3 archipelagi (roje lub
taficuchy wysp). Czy uda sie nadaé¢ wspélna nazwe dla archipelagu
(np. Archipelag Kaheja — Kazika, Heli i Janka), ustali¢ wspélne zasa-
dy? Odwiedzajcie sie na wyspach, zapraszajcie do siebie nawzajem.
Czy na $wiecie istnieja wyspy, ktérych nie ma na mapie?

8 Tik tak, tik tak,
e Zegar mierzy czas 20 min

W ,Piaskowym Wilku”, jak to w zyciu, wszyscy sie dokad$ spiesza.
Tata Karusi nie ma czasu ptywaé w morzu, méwi: ,nie mam czasu”,
ynie teraz”, ,musze przejrzeé¢ gazete, sama rozumiesz”, a mama ma
pietnadcie minut na przeczytanie bajki. Czasem styszymy: ,jak ten
czas leci” albo ze ,czas przeptywa przez palce”. Co to wtasciwie zna-
czy?

Podziel dzieci na 3-4 osobowe zespoly i rozdaj im kartki z powie-
dzeniami lub zwigzkami frazeologicznymi dotyczacymi czasu, np.
»zabija¢ czas”, ,czas to pieniadz”, ,czas leczy rany”, ,wszystko
w swoim czasie”, ,,szczesliwi czasu nie licza”, ,szkoda czasu (i attasu)”
(po jednym na grupe). Popro$, zeby zastanowily sie wspélnie nad ich
znaczeniem i sprébowaty je zilustrowaé (rysujac lub pokazujac).

9 o Ksiezycowy piasek 20 min

Karusia kopie d6t w piasku i znajduje Piaskowego Wilka. Moze
i wy go znajdziecie? Zapro$ dzieci do piaskownicy, moze to by¢
pojemnik ze sztucznym piaskiem zrobionym z maki i oleju
(8 szklanek maki i 2 szklanki dowolnego oleju lub oliwki do ciata),
nie musi go byé bardzo duzo. Mozesz ukry¢ w nim drobne przedmioty,
najwazniejsze jednak, zeby$cie posiedzieli przez chwile razem, prze-
sypujac piasek przez palce, kopiac w nim i grzebigc. Porozmawiajcie
o tym, jakie to uczucie. Zaproponuj, by kazde dziecko nabrato troche
piasku do stoiczka lub pudetka - to bedzie ich wtasny Piaskowy Wilk.
Niech zabiora go ze soba do domu, niech towarzyszy im w odrabianiu
lekcji i codziennych czynno$ciach. Moze nauczy ich czego$ nowego?
Po kilku dniach przyniescie piasek z powrotem — moze przez ten
czas wydarzylo sie co$ wyjatkowego?



1 o e Wspolne czytanie

jednego z rozdziatéw ksiazki, np. ,Cwiczenia z my$lenia”, rozmowa.

Bibliografia:

Brenifier Oscar, Dobro i zto. Co to takiego?, Wydawnictwo
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Ja, co to takiego?, Piekno i sztuka, co to takiego?).
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W scenariuszu wykorzystano fragmenty ksiazki Raz, dwa, trzy.
Piaskowy Wilk, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2012,
w ttumaczeniu Agnieszki Strézyk.

Karta do pracy
indywidualnej

A.

- Jestem czlowiekiem. Zwierz wyszczerzyl w usmiechu tysigc
ostrych kiéw, bialych jak muszelki. — To wiasnie powiedziatem -
odpart. — Bardzo dziwacznym zwierzeciem.

Dorysuj lub doklej reszte ciata. Niech to bedzie cialo jakiego$ zwie-
rzecia lub wymys$lonej przez ciebie postaci.

Narysuj stowa: czas, przyjaciel, wakacje, mitos$¢, ksiezycowy blask.
Przetlumacz je na kolory. Czy czas ma kolor? Lub smak?
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