


Zeszyt inspiracji zostal przygotowany dla nauczycieli i pedagogéw.
Ma on na celu prace z dzie¢mi w wieku 6-12 lat wokdét spektaklu
pt. »,Tylko jeden dzieri” opartego na tek$cie Martina Baltscheita.
Przedstawiony sposéb pracy wykorzystuje metody pedagogiki teatru,
a wiec stwarza dzieciom przestrzen do rozmowy o indywidualnym
doswiadczeniu przedstawienia. Zaproponowane ¢wiczenia zostaly
skonstruowane w taki sposdb, aby nie dawatly uczestnikom goto-
wych odpowiedzi, ale odwolywaly sie do wrazliwos$ci i wyobrazni
dzieci. Niniejszy zeszyt ma na celu pomoc w podjeciu rozmowy na
tzw. trudne tematy, dotyczace przemijania czy $mierci. My doro-
§li czesto boimy sie podejmowaé z dzie¢mi rozmowy na tak trudne
tematy. Obawiamy sie tego, ze nie bedziemy wiedzieli jak o tym méwié,
albo ze nie bedziemy znali odpowiedzi na nurtujace dzieci pytania.
To naturalny lek. Nie béjmy sie pytan. Nie béjmy sie wspdlnie
poszukiwaé odpowiedzi. Pretekstem do rozmowy jest spektakl
pt. »Tylko jeden dzien’”, ktéry w sposéb subtelny, afirmujacy zycie
podejmuje temat umierania. Czy w ciagu jednego dnia mozna prze-
zy¢ cale zycie, z wszystkimi jego wzlotami i upadkami? I odwrot-
nie — czy cate zycie mozna spedzi¢ tak, jakby kazdy z kolejnych dni
byl tym jednym jedynym? Te pytania stawia przed nami spektakl.
»Kto ma tylko jeden dzieri, musi w dwadzie$cia cztery godziny prze-
zy¢ cale szcze$cie” - tak twierdzi Jetka, niezwykla bohaterka, ktéra
pomoze nam w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace pytania.

Zadanie dla nauczycieli

1 e Rozbij bank stow

Zastanéw sie przez chwile, jakich stéw mozesz uzywad, a jakich po-
winiene$ unika¢ w rozmowie z dzie¢mi o umieraniu. To nie jest ta-
twy temat, kazdy z nas troche sie go boi. Jesli sie podejmiesz tego
trudnego tematu, uwazaj, zeby twdj wiasny strach nie utrudnit Ci
realizacji zadania. Pomys$l, co moze sie sta¢, jesli powiesz, ze uko-
chany pies zasnal i juz sie nie obudzi, albo gdy powiesz, ze kto$ wy-
jechal na zawsze. Takie stowa moga powodowaé¢ w dzieciach leki -
przed podré6za czy zasypianiem. Najwazniejsze, abySmy w rozmowie
z dzieé¢mi byli szczerzy i otwarci.



Zadania dla grupy

1 »Halo!
o Kim jestescie?”

UsiadZ z dzie¢mi w kole. Wyttumacz, Zze dzisiejsze warsztaty beda
dotyczyty spektaklu , Tylko jeden dzien”, ktéry ostatnio ogladaliscie
w teatrze. Zapytaj, kto widziat przedstawienie. Czy wszyscy pamie-
taja gléwnych bohateréw spektaklu? Wyttumacz, ze jesli kto$ go nie
widzial, moze wyobrazi¢ sobie JETKE, LISA, DZIKA.

Zacznijcie chodzié¢ po sali w réznych kierunkach. Na twéj sygnat
- podanie nazwy postaci - bedziemy zachowywa¢ sie i poruszac
tak, jak wydaje nam sie, ze poruszaliby sie bohaterowie. Moze-
my witaé sie ze sobg, tak jak naszym zdaniem zrobilaby to postaé
ze spektaklu. Pozwdl dzieciom ,wej$¢ w skére” Lisa, Jetki i Dzika.
Na klasniecie w dlonie popro$ dzieci aby zrobity ,,STOP-KLATKE”
i zatrzymaly sie w pozie danego bohatera. Mozesz zwiekszaé tem-
po chodzenia albo dodawa¢ kolejne zadania, np. teraz Lis poluje
na kury, Jetka uczy sie lata¢ albo wykluwa sie z jaja i wita z otacza-
jacym $§wiatem.

Na koniec usiagdZcie w kole i porozmawiajcie przez chwile
o tym, jak sie czuli$cie podczas tego zadania. Czy co$ was zaskoczylo?
Co bylo dla was tatwe, a co sprawito wam wiecej trudnoSci.

»Jaka sliczna
2 t taka drobniutka...”
e - kto to taki ta Jetka?

Popro$, aby dzieci dobraly sie w czteroosobowe grupy. Wy-
ttumacz, ze naszym zadaniem bedzie stworzenie portretu
Jetki. Nasz portret bedzie do$¢ nietypowy. Poniewaz scenografia
w spektaklu zrobiona byta z papieru, nasze portrety bedg zrobione
z gazet. Rozdaj dzieciom gazety, nozyczki, kleje i taSmy papierowe.
Dodatkowo mozesz da¢ kolorowe sznurki czy kredki pastele. Postaraj
sie niczego nie sugerowac i pozwoli¢ dzieciom, aby przy pomocy gazet
same stworzyly Jetke ze swojej wyobraZzni. Gazety mozna zgniatad,
formowaé, nadawa¢ ksztalt. Usigdzcie w kole. Niech kazda z grup
dzieci opowie o swojej bohaterce. A jaka byla Jetka ze spektaklu?
Porozmawiaj z dzie¢mi na temat zycia Jetki - sprébujcie przypo-
mnie¢ sobie jak najwiecej szczegétéw, ktérych mozna bylo dowie-
dzie¢ sie ze spektaklu. Opowiedz dzieciom, Ze jetki naprawde istnie-
ja, ze to rodzaj owada niewielkich rozmiardéw, zyjacego najczesciej
w okolicy wody. W Polsce jest prawie 120 réznych gatunkéw jetki,
a na calym $wiecie prawie dwa tysiace. Okres zycia larwy tego owada
moze trwac kilka lat, dorosta posta¢ natomiast zyje bardzo krétko.
Niektdre, tak jak Jetka ze spektaklu, nazywane s3 jednodniéwkami.
Czy wiecie dlaczego?



3 e Trudne pytania!

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego, co stato sie z Jetka? Przygotuj
dzieciom karty z pytaniami lub zadaj pytanie ustnie. Postaraj sie
nie sugerowaé¢ odpowiedzi. Wazne, zeby pozwoli¢ wybrzmieé pyta-
niom, stworzy¢ przestrzen do rozmowy i wspélnie zastanowic¢ sie nad
odpowiedziami.

Cosiestato z JETKA?
Co to waszym zdaniem znaczy, ze ktos umiera?
Co si¢ dzieje, kiedy ktos umiera?

Czy wszyscy kiedys umrq, tak jak JETKA?

Dlaczego umieramy? =

Co mogtoby si¢ stac, gdybysmy zyli wiecznie?

Czy Jetka byta szczesliwa, mimo iz je
trwato tylko jeden dzien?

zycie

Co to wtasciwie znaczy, ze ktos jest szczesliwy?

'Zadanie zainspirowane ksigzka dla dzieci z serii Dzieci Filozofuja:
Zycie, co to takiego? Oskara Brenifiera, Wydawnictwo Zakamarki

»Gdyby mi nie powiedzieli, kim
naprawde jestem, zapomniatabym
o wszystkim i po prostu miata tylko
4 jeden piekny dzien, najwspanialszy
e dzien w zyciv - wymarzony dzien”

Popros$ dzieci, aby dobraty sie w pary lub trzyosobowe grupy. Niech
kazdy wyobrazi sobie, jak wygladalby jego wymarzony dzien.
W taki dziert mozna zrobi¢ wszystko na co tylko ma sie ochote.
Popro$, aby dzieci w swoich parach czy tréjkach wspdlnie wybraty kilka
propozycji, ktére pokaza w formie krétkich scenek. Pozostali uczest-
nicy prébuja odgadnaé, o jakie czynnosci czy zajecia moze chodzié.
Na koniec usigdZ z dzie¢mi w kole i porozmawiaj chwile o tym co sie
wydarzylo. Nasza bohaterka miata tylko jeden dzieni na odnalezienie
swojego szcze$cia. My mamy na to cate nasze zycie. Co decyduje o tym,
ze jeste$my szcze$liwi?



5 Placek z wisniami - czyli
e przepis na szczescie

Jetka wraz z Dzikiem upiekli dla Lisa placek z wiSniami. Lis poczut
sie prawdziwie szcze$liwy, bo dostatl nie tylko placek, ale co$ znacznie
wazniejszego — przekonatl sie, ze ma przyjaciét, ktérzy go wspierali
i dla ktérych byl wazny. Przeczytaj dzieciom przepis na placek
z wi$niami. Popro$, aby podzielily sie na kilkuosobowe zespoty.
Rozdaj przepisy i popro$, aby dzieci w grupach ulozyly swéj wia-
sny przepis na szczeécie. Spozywcze sktadniki niech zastgpig ulu-
bionymi zajeciami czy momentami, ktére wywotuja uSmiech,
np. 1 tyzka ulubionych lodéw, 1 godzina spaceru z rodzicami, 1 spacer
z psem, 2 godziny jazdy na rowerze. Zamiast kartek mozesz przy-
gotowa¢ kazdej grupie stoik i kolorowe karteczki. Na stoiku naklej
tasme papierowa. Niech na niej napisza swoje imiona i PRZEPIS NA
SZCZESCIE. Niech dzieci wrzucaja do érodka karteczki z napisami
lub rysunkami produktéw, ktére ich zdaniem powinny znaleZ¢ sie
w przepisie. UsiadZcie razem w kole i wspdlnie odczytajcie przepisy.

Przepis na placek z wisniami

Sktadniki:

1 kg wisni bez pestek

1 szklanka mgki pszennej

1 szklanka mgki ziemniaczanej
1szklanka cukru

4 jaja cate

1tyzka proszku do pieczenia

1 kostka margaryny lub masta

Masto rozpuszczamy w garnuszku. Odstawiamy
do przestudzenia. Do miski wbijamy jaja, wsypuje-
my cukier i miksujemy. Dodajemy magke pszenng
tziemniaczang, a takze proszek do pieczenia. Wszyst-
ko razem miksujemy z rozpuszczonym w garnuszku
mastem. Catosc wylewamy na blache (Wwysmarowa-
ng ttuszczem lub wytozong papierem do pieczenia).
Nastepnie sypiemy wisnie i pieczemy w 180 stopniach
przez godzine. Przed podaniem posypujemy cukrem
pudrem. Smacznego.



G e A na kontec...

Czy pamietacie, jak koniczy sie spektakl? Z jakimi przemys$leniami
koniczycie nasze dzisiejsze spotkanie? Przygotuj zestaw do dmuchania
baniek. Popro$ dzieci, aby kolejno sprébowaty zrobi¢ mydlana banke
i powiedzialy stowo lub zdanie na zakonczenie waszego wspdlnego
spotkania.
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