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O PROJEKCIE

O projekcie

Celem projektu Matecznik byta integracja kobiet i wspie-
ranie ich rozwoju osobisteqgo poprzez kontakt ze sztu-
ka. W projekcie wziety udziat panie reprezentujgce
rézne srodowiska i grupy wiekowe, a takze (w drodze
wyjatku) dwaj panowie, ktérzy byli tak mocno zwigzani

Z grupa, seniorek, ze trudno byto im zrezygnowac z zajeé.

W ramach przedsiewziecia od marca do pazdziernika 2022
roku Anna Nowak realizowata warsztaty twoércze, ktoére
miaty przede wszystkim rozwija¢ uczestniczkii zapraszac
je do poznawania siebie poprzez kontakt ze sztuka. Kobiety
braty udziat w dziataniach teatralnych, plastycznych, opo-
wiadaty historie i wspéttworzyty kreatywna sesje zdjecio-
wa. Punktem wyjscia do wszystkich dziatan byta metafora
matecznika - jako miejsca bezpieczneqo i prywatneqo,

w ktérym kazdy moze byc¢ soba.

Matecznik

Podczas sesji zdjeciowej szukalismy rekwizytéw,
dodatkdéw i elementdédw scenograficznych, ktoére
najpetniej oddajg pasje, zainteresowania i nature
uczestniczek zajeé. ChcieliSmy, zeby fotografie uze-
wnetrzniaty prawdziwe ja uczestniczek - stad bardzo
czesto wystepujg one z przedmiotami, ktére symbo-
lizujag ich swiaty. Waznym elementem projektu byto
takze dzielenie sie opowiesciami o sobie. Utrwalone
w trakcie spotkan historie postuzyty do stworzenia
czytania uteatralizowanego, w ktérym wystapity
aktorki Slaskiego Teatru Lalki i Aktora ,Ateneum?®.

Autorka projektu i prowadzaca warsztaty:

Anna Nowak - animatorka kultury,

pedagozka teatru i arteterapeutka

Autorzy fotografii: Zuzanna Jeglorz i Tomasz lwanski
Opracowanie graficzne wystawy:

Katarzyna Skoczylas
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Opracowata Kasia Matwiejczuk

OSOBY
RYBKA narwana, kocha mtodosé, wnuki, relacje, podréze.
Wie, ze czasy wtasnej mtodosci ma za soba, ale ma apetyt na
zycie takie, jak teraz, na szalenstwa z wnukami, na ptywanie,
uczenie, chtoniecie, ptyniecie z pragdem zycia. Bo wcigz zyje.
| potrafi ratowac zycie. Bo zycie czasem lezy pod nogami.

OPOWIESCI UCZESTNICZEK PROJEKTU

BARDOTKA miata problem z kobiecoscia, ze tadne to gtupie, ze
dziewczynkom nie wypada. Byta inzynierem i stawiata tylko na
kariere. Byta zamrozona wobec swoich dzieci. Teraz jest w cigzy
i ma nadzieje, ze z tq nowa coreczka w jej brzuchu bedzie
inaczej.

JEZANNA miata problem z otwarciem. | odkryta, ze jezyk to
potaczenie upojnej radosci z ostroznoscia kolcow. | ze potrafi
przegryz¢ gardto zmii. | ze otwiera sie, rozwija ze swojej kulki

w takim tempie, w jakim chce.

RYBKA

Topitam sie nad Oceanem Spokojnym. Nie umiatam ptywadé,
a chciatam zdjecia zrobi¢ w wodzie, przyszta jedna fala i koniec.
To jest kapitalna $Smieré! Gdyby nie druga fala, ktéra wyrzucita
mnie na brzeq to koniec, bo ja zaczynatam traci¢ przytomnosé.
A najlepiej wygladatam, jak wysztam z wody: zdjecie jedno
z biustem na wierzchu miatam!

BARDOTKA
Chciata$ miec¢ zdjecie w wodzie, to masz. To nie byto bezpie-
czne. Ale ja tez nie lubitam bezpiecznych rzeczy. Od dziecka
mi mowili: Dorcia, nie wechodz na drzewa, dziewczynka nie
moze wchodzi¢ na drzewa! A potem: Nie zostawaj ttumaczka,
nie zostawaj pisarka, bo nie bedziesz miata za co zyc! Ty na
Politechnike idz. Na szczes$cie miatam przyjaci6tke, Basie, ktéra

od dziecka uczyta mnie rzeczy, ktére niekoniecznie trzeba robié.

Nauczyta mnie jes¢ zielone truskawki. Mama, jak zyta, mowita
zawsze do mnie i siostry: ,,A, z Basig idziecie? To mozecie”.
| sztysmy na te zielone truskawki. Na te drzewa.

Matecznik

RYBKA
Kolorowa jestem i tez prawdziwa. Zawsze chciatam mie¢
roznokolorowe wtosy na gtowie. Kolorowa rybka z akwarium.
Jak ztota rybka, lubie ptywac i spetnia¢ zyczenia swoim
wnuczkom, zeby z babcig iS¢ na spacer, na lody, na obiadek.
Ale po tamtym topieniu dtugo batam sie wody. Zapisatam sie na
ptywanie, wspaniata dziewczyna uczyta, wspaniale ttumaczyta,
tak we mnie ten strach przemogta, ze ja sie ptywac¢ nauczytam.
Teraz umiem zabka, na plecach, tak bytam szczesliwa, ze sie
zgodzitam na to i w moim wieku nauczytam sie ptywaé.

BARDOTKA

Babcia mi méwita “siedz prosto!” i ja wiem, ze to jest dla mnie
zdrowe. Ale czy ja musze 24 h na dobe siedzieé prosto? Ja lubie
sobie czasem porobi¢ tak, a czasem tak. Dzisiaj. Ale wtedy
siedziatam sztywno. Sama sie zabetonowatam!
Literatura nie, ttumaczenie nie, pisanie niel
Konkret, budowanie, betonowanie, metale niezelazne. Zbrojony
beton, po zeby uzbrojony. Mdj profesor powiedziat, ze taka
kobieta, nie, nie kobieta, powiedziat, taka dziewczyna jak ja, nie
zda u niego. Bo kobieta jak jest tadna, to nie moze by¢ madra.
A ja nie dos¢ ze zdatam , to jeszcze mnie zapraszat, zebym u
hiego pisata doktorat. Ale ja nie chciatam. Bo juz miatam prace
i zarabiatam tam normalne pienigdze.

RYBKA
W wodzie zyja tez syreny podobno. Ale mnie sie syrena kojarzy
z moim wnuczkiem, Przemem. Kiedys zostaliSmy z Przemem
sami i on: babcia Ty zawsze co$ wymyslasz, to mu moéwie,
dawaj Przemo, babcia cie powozi na kocu po mieszkaniu! | nagle
uderzyt sie o takg Sciane dzielacq salon i kuchnieg, i taka syrena,



ze chyba pét wsi go styszato! A ja wigczytam wtedy swojq
syrene, udajaca karetke, i podjechatam do szafki, gdzie byty
misie. | méwie: Przemo tu masz lekarstwa zeby nic Cie nie bolato,
i dwa miski dostat, jeszcze potem dwa - i juz przestato wszystko
bole¢ i chciat zebym zndéw go powozita. On do dzi$ pamieta,
amajuz 3 lat, “babcia, czy pamietasz jak pogotowie tutaj
jezdzito?”, dobrze ze rodzice nie wiedzieli, bo by byto znowu:
babcia, Ty cos wymyslasz!
Jak byli mali to byty fajne zabawy, ,,babciu zawigzesz mi oczy?”
w ciuciubabke np., ja zawinetam, ciasteczko datam, a oni
chodazili, szukali ciasteczka po catym mieszkaniu. Ja te zabawy
z przedszkola pamietam, méwito sie ciepto ciepto, zimno
zimno... Czy teraz dzieci sie bawig w takie zabawy?

BARDOTKA
Nie umiem okazywac¢ uczué¢ moim dzieciom. Juz bardziej
w druga strone, one mnie okazuja. Moze z tg nowa dziewczynka,
bedzie inaczej. Mloze cos$ peknie we mnie.

RYBKA

Taka zabawna sytuacja, miatam miec¢ zastrzyk i pojechatam do
corki, a tam mdj wnuczek mnie tak objat i powiedziat babciu
wiesz jak ja Cie kocham? A ja, ze ja Ciebie tez, a on sie mnie pyta
czy boli mnie gtowa, czy bolg mnie kolana, a ja ze nie bolg mnie...
A on do mnie: to ja mam pomyst babciu, chodz na bramke,
bedziesz bronita, nie bedziesz sie kiwa¢ ze mna, tylko gole
bedziesz odbierata. Wiec sie pozbieratam i posztam na bramke!
Wnuki wiasnie tak czasami fajnie umieja, podejsé. Cieszysz sie na
to dziecko?

BARDOTKA
Juz teraz tak. Juz mniej wystraszona jestem.

OPOWIESCI UCZESTNICZEK PROJEKTU

RYBKA
Moze ztota rybka mi przyniesie mieszkanie nad morzem.
Wnuki by przyjezdzaty. Bo czasem byto w zyciu ciezko, pod
gorke. Byty chwile, ze moze bym sie zabita, zapita. Cztery lata
walczytam o relacje z cérkami. Teraz mam wnuki wspaniate.
Corki dopiero wtedy sobie uswiadomity, jak to jest byé matka.
Jak to jest ciezko.
JEZANNA
Jeze jedzg arbuzy w sposdb przedziwny. Sa skulone, a gdy sie
im podaje robaka, to tak sie otwieraja.
BARDOTKA
Jak jest trzesienie ziemi, to nawet beton zbrojony peka. Ja duzo
kiedys jezdzitam i zawsze tam, skad wyjezdzatam, dziato sie cos
ztego. Byty maz mi mowit, ty sie juz nigdzie nie wybieraj, bo tam,
gdzie sie wybierasz to sie cos dzieje pdzniej. No i faktycznie,
w Nepalu trzesienie Ziemi, w Syrii wojna wybuchta. Jak sie mnie
pytajg czy sie nie boje tak jezdzié, to odpowiadam jedno, czeqo
ja sie mam baé?
RYBKA
Ludzie sie boja. Wszystkiego sie boja, a najbardziej wyjsé¢
z domu, z siebie wyjsc. A ja zawsze mdwie, nie zamykajcie
sie dziewczyny w domu, nie zamykajcie w kokonie, trzeba
wychodzi¢ i rozszerzaé te tematy! Idzmy, na tance idzmy,
na uniwersytet trzeciego albo i czwartego wieku idzmy,czy
sie nauczyc¢ spiewadé, czy wiersz recytowac, ptywacé, czy
pogimnastykowac sie, aby nie siedzie¢ na czterech literach,
trzeba tanczyé, a jak bija to uciekaé, ale nie oddawad.
No, ale czasami trzeba sie bronié. Zatrzymaé. Schyli¢ sie nad
tym co lezy.

Matecznik

JEZANNA
Jeze sg mate, stodkie, a chodzg jak na polu bitwy. Jeze zabijaja,
zmije, nie po to, zeby je zjesc¢, tylko po to, zeby je zabié.
Przegryzaja im tchawice.
RYBKA
Ja uratowatam zycie komus naprzeciwko Kosciota Mariackiego.
Wychodzitam od kosmetyczki i patrze, lezy cztowiek, kazdy
myslat, ze to jakis pijak, a ja méwie, Boze to tez cztowiek,
a moze sie uderzyt i trzeba mu pomaéc? Jezeli nawet to pijak,
moze tylko miat akurat smutek i poszedt sie napié, zeby jako$
sie odstresowac... Dotykam go, ale nie czuje, schylitam sie
i nie czuje zadnego alkoholu, sprawdzam puls i méwie: le¢cie
zadzwoni¢ zeby karetka przyjechatal Okazato sie ze miat
Spigczke cukrzycowa.
BARDOTKA
Przestatam sie baé, kiedy przesztam chorobe. To byta ta
sama choroba, ktérg miata moja babcia. Ktéra babcie zabita.
Ja wiedziatam, ze tez moge umrze¢ za po6+t roku. Ale lekarz
mnie wezwat i powiedziat: “Nie powinienem tego mowig, ale
jest pani zdrowa”. Sita naszych mysli, diety i tego do czego
dazymy... Niezaleznie od tego, ze ktos moéwi, ze “to sie nie uda”.
Trzeba wierzy¢ w siebie i w swoje moce. Mlamy w srodku tak
niesamowite moce, tylko po prostu to jest zabijane czasami.
JEZANNA
Jezyk w srodku ma taka przestrzen mistyczna, fioletows.
Jak jagody. Jak las. M¢j tata byt zapalonym grzybiarzem, my
jezdzilismy od matego na rowerze i jechalismy do miejscowosci,
gdzie jego kolega mieszkat w mtynie nad woda. W lesie rzeczka
i ten miyn. Tam zawsze jedliSmy takie wspaniate zsiadte mleko,



ze sie kroito i ziemniaki z koperkiem do tego byty, Jezu jakie to
byto pycha. Czuje, widze ten smak. Zawsze jak mnie tata brat
do lasu, to ja juz sie cieszytam, ze bedzie to mleko pysznei te
rézowe ziemniaki z koperkiem. Jeze tez lubig takie ziemniaki.
| ja im zawsze troche zostawiatam.

BARDOTKA
Kiedy za dtugo jestem wsréd ludzi, musze pobyé sama.
Zamykam sie w aucie i krzycze. W ten sposdb sie taduje. W aucie
jak w srodku lasu. Nikt mnie nie styszy.

RYBKA

Jako dziecko lubitam bawi¢ sie w sklep, ale nie byto zabawek,
trzeba byto tg wage samemu zrobié¢, patyczek, sznureczek,
pudetka po pascie do butdéw i dziura w tym i to byta waga,
a kamyczek to byto 10dqg. Piasek, kasza, zapatki pudetko, tak
z wszystkiego robiliSmy rézne rzeczy, skarby, kuleczki, szkietka,
stoiczek po kremie. Lalke dostatam, jak bytam w szostej klasie,
ta lalka siedziata na t6zku, nie mogtam sie bawi¢, bo mama
mowita, ze sie zniszczy.
My duzo zabawek robiliSmy sami, cztowiek sie bawit byle czym.
Ale nie lubie takiego gadania: ,Jaka ta dzisiejsza mtodziez, co tu
sie dzieje!”, mnie to draznil Bo czasami starsi sie tak zachowuja
ze to jest niedopuszczalne. Mlamy tg wulgarng hotote na
ulicach, ale to jest nasza wina, dorostych!

BARDOTKA
Mam nadzieje, ze sie oswoje z moja dziewczynka. Ze nie bedzie
najgorzej. Najwazniejsze, zeby poréd sie dobrze odbyt. Zeby nic
nie pekto we mnie. Moze ona mnie nauczy sie wiecej przytulac.
A potem sie mozemy lalkami bawié, nawet te truskawki zielone ja,
naucze jesé.

OPOWIESCI UCZESTNICZEK PROJEKTU

JEZANNA

Bytam u mamy péttora tygodnia przed smierciag, widziatam,
ze byta senna, ze cos sie z nig dzieje. Ze “fajnie nam sie z toba,
siedzi, ale ja ide odpoczac¢”. No ale mowie, wiesz, jezyk byt
w Swieta! Datam mu taka noge z kurczaka, wode mu
wystawitam i jeszcze przychodzi. Co rusz wieczorem go widze.
“Aa, jezyk byt?”, méwi mama. A nie byto drugiego jeszcze? To
jezyk ja cieszyt. Mimo tego, co sie dziato w jej gtowie, teqgo, ze
ona wtasciwie umierata juz tam w srodku, to mito$¢ do zwierzat
zostata.

BARDOTKA
Mama zgineta w wypadku, kiedy bytam w przedszkolu. Nie
pamietam, czy ptakatam. Nie pamietam bdlu. | dziadek z babcig,
sie mna, i siostra, zajeli. | kazali i$¢ na Politechnike. Zebym miata
dobrg prace, dobre zycie.

JEZANNA

Dlatego jak ja tez ubieratam do trumny, to chciatam, zeby to
byta sukienka jasna, w kwiaty, nie zadne czarne, tak jak lubita,
tak jak chciata... Biate buty. Jak wesztam do sklepu, méwie, ze
chce do grobu stréj, to wszyscy “czarny, czarny!®, a ja:
W 2yciu ona czarnego nie lubita! | na ztos¢ byta taka jasnoszara
sukienka w rézowe i niebieskie kwiaty. | biate buty, bo przeciez
jezyki sie nie beda biatych butdéw bac. Ja sie Smiatam, ze jeszcze
jej powinnam jeza wstawi¢ do trumny. Cieszy mnie rozwalanie
systemow.

BARDOTKA
| ja miatam dobre zycie. Chyba. Bo to wiedziatam, ale nie
czutam. Nie czutam bdlu, nie czutam mitosci, przyjemnosci.
Tak mi byto bezpiecznie. Tylko w tym dobrym zyciu przeprasza-

Matecznik

tam ciagle, ze zyje.
JEZANNA
Ja juz nie przepraszam, ze zyje. Stodki jezyk nikogo nie
przeprasza, ze zyje. Ma rockowe, punkowe kolce. Gwizdze
na wszystko. Jak mu cos nie pasuje, to sie zwija w kulke. Ja
tez lubie mie¢ pod reka cos$ ostrego. Czasem siekiere nawet.
Plusy jeza sg takie, ze nikt go nie zje tatwo, a minusy takie, ze
nie kazdy chce go pogtaskac. Ale mozna jeza pogtaskac po
brzuchu. | wtedy on przezywa czysta rados¢. Tak samo, kiedy
sie go kapie w pianie. Jeze sie cieszg kazdym dniem. Ja tez sie
tak prébuje cieszyc.
RYBKA
Bardzo sie ciesze, jak mogtam wam powiedzie¢ o tym ptywaniu,
mi sie wydawato, ze ja znowu jestem na tym treningul! | jeszcze
to potrafie, jeszcze potrafie tak poptywaé. Czasem tak lubie
po prostu sie wyzyc¢, werwe w sobie mieé, ja nie ide sobie tak o,
stara ale jaral Po prostu chce is¢ do ludzi, zeby znalez¢ takich
samych albo chociaz podobnych do siebie. | cztowiek sie czuje
potem jakby miat 20 lat, a nie 80.
BARDOTKA
| byt taki moment, kiedy ja te supermoc poczutam. Rozstatam
sie z mezem i chciatam zmieni¢ nazwisko. Pomyslatam
sobie, czemu ja odebratam sobie tozsamo$¢? Czemu na te
Politechnike posztam, chociaz tak bardzo nie chciatam? Nie
chciatam wraca¢ do nazwiska ojca, bo to tez byty trudne
wspomnienia. Bytam w potrzasku. | wzietam sobie nazwisko
panienskie mamy.
To jestem nowa ja. Dzi$ nie potrafitabym sie obedrzec¢ z tej
tozsamosci.



Nie wyobrazam sobie, zebym miata wyjsé za maz i sie pozbycé tej
swojej marki. To tak, jakbym sie nie urodzita.
RYBKA
Bo co to jest ta tozsamos$cé? Ona jest jedna na cate zycie? Na
nas sie méwi moherowe berety tylko ten cep durny nie wie
nawet, ze moher to jest prawie najwyzszy gatunek wetny!
Najpierw jest angora, a potem moher! Jak bytam mtoda,
najwazniejsze byto, ze sie do mnie odnosili jakbym byta
osmym cudem Swiata, a teraz, jak stara jestem, to chce mi sie
wierzyc, ze nawet taka stara matka jest swietoscia. Dla mnie
najwazniejsze sg teraz wnuki, corki i moja kotka. | spotkania,
rozmowy sg bardzo budujace, nawet te gtupie i btahe, zawsze
dajg cos.
JEZANNA
| tak te jezyki ogladam dalej. Na poczatku sie batam ogladac
jeze, bo batam sig, ze bede ptakad, jak bede je widziata. Ale
potem z moim chtopakiem sie SmialiSmy z tego: ze mama
przeciez jest juz bezpieczna, jest w innym Swiecie. | mielismy
taka wizje: ona jest na takiej polanie, ubrana w sukienke w
kwiatki jasne, jezyki karmi, one wszystkie do niej przychodza,
a ona ma dla nich takie duze nogi od kur i skrzydetka ugotowa-
ne, i one wszystkie za nig biegaja.
BARDOTKA
| ja pisze, duzo opowiadan napisatam. Czytam duzo. Ciaggle woze
ze soba ksigzki, nawet do lasu.
JEZANNA
Mam teraz potrzebe takich matych istot, myslatam o wtasnym
zwierzatku, ale czesto mnie nie ma, wiec na poczatek chce
zrobi¢ domek dla jeza.

OPOWIESCI UCZESTNICZEK PROJEKTU

BARDOTKA

Lubie kolor pomaranczowy, kwiaty. Kolczyki.
RYBKA

Lubie koteczke mojg starsza, ona jest w moim wieku kocim.
Rano wstaje i ide ja nakarmi¢ i mnie cieszy, jak ona sie do mnie
przytula, jak ja sie do niej przytulam.

BARDOTKA
Lubie taki widok: blondynka w okularach ciemnych, na plazy.
To jestem ja. Przychodzi moja mata cérka i pyta, czy moze isé
jes¢ zielone truskawki. | ja jej mdwie, ze jasnhe, ze moze.

JEZANNA

Jezyki sg wesote, jak takie dzieci w wieku trzy do pieciu lat.
Zaktadajg sobie rolki po papierze toaletowym na pyszczek i tak
chodza, z tym, robig szalone rzeczy, maja kota do ¢wiczen i sie
kreca jak na karuzeli. Sg bardzo $mieszne jak $pia. Stodkie. Ale
bez tych kolcow to by nie byt jez. Tylko myszka taka.

Nie ma jeza bez kolcow
Nie ma rézy bez ognia
Czasem czuje sie troche
Jak twa siostra przyrodnia

W Mateczniku nie skrzywdza,
Nas mysliwych zte strzaty
Nad sadzawka w gestwinie

Tu bedziemy siedziaty

Tu bedziemy siedziaty
Gtosno, z brzucha sie $miaty

Matecznik

Gtosno, z brzucha ptakaty
Az rozpadna sie skaty

Skaty i skamieliny
Co obrosty nam serca
My na proch je zmielimy
| wrzucimy do pieca

| wrzucimy na Sciezke,
Co prowadzi do wnetrza

Bo m¢j bdl, moje skaty
Sa tym, co mnie udrecza

Sa tym, co mnie upieksza
Sa tym, co mnie umecza

Sgq tym, co mnie umniejsza

Sa tym, co mnie powieksza...

Nie wybieraj wiec za mnie,
Bo to moja opowiesé
Siostro, dzis w Mateczniku
Opowiadam jg Tobie.
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